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Abstract: 

Lo scenario di sfondo di questo testo è il cambiamento climatico che, con i suoi effetti diretti e indiretti, 
rappresenta la principale minaccia globale alla salute umana del XXI secolo. La Legge Europea sul clima del 
2021 e il Piano Nazionale di Adattamento ai Cambiamenti Climatici del 2023 chiedono un rinnovamento 
della nostra disciplina attraverso un maggior ricorso all’uso delle Green Infrastructure come strumenti di 
adattamento e mitigazione.  L’applicazione dei principi dell’“Urbanistica Verde” - che si ispirano a tre 
correnti scientifiche (l’Urbanismo Ecologico di Salvator Rueda, il Green Urbanism  di Steffen Lehmann e il 
controverso Manifesto eco-modernista del Breakthrough Institute di Berkeley)- mira a una  conversione 
ecologica urbana equa e partecipata ma anche finalizzata ad implementare un processo di rigenerazione 
socio-ambientale per le città e le metropoli contemporanee.  
La monografia, in una prima parte, esplora sia  principali modelli adattivi contemporanei – come le Eco-
città, le “Città Spugna”, le Green Cities e le Health city – che alcune sperimentazioni emblematiche condotte 
a Londra, New York  e Copenaghen e in alcune città mediterranee come Barcellona, Lione e Valencia. In una 
seconda parte, il testo si concentra sul progetto urbano di rete verde e spazi urbani multifunzionali di 
prossimità con una specifica riflessione sulla “Città dei 15 minuti”, sul ruolo dell’Urbanistica Tattica nella 
trasformazione socio-ambientale degli spazi pubblici, sulla transizione dal modello “superilla” a quello di  
“asse verde”, e sull’opportunità d’implementare lo strumento dei “Pocket Park” in aree urbane dense. 
L’ultimo capitolo del libro, affronta il tema della “rigenerazione verde” approfondendo,  tra luci e ombre, il 
tema della giustizia ambientale e del diritto alla città. D’altra parte, come ci ricorda F. Guattari, fino a che 
l’ecologia non sarà entrata nei nostri pensieri ordinari, nei nostri comportamenti abituali, una città 
ecologica non ci potrà realmente essere. 
 


