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SALUTE DELL'AMBIENTE
E SALUTE DELL’ECONOMIA

INVESTIRE

INSOSTE

L_T..

IBILITA

FA BENE ALPAESE
(EALLA CRESCITA)

di Ferruccio de Bortoli, Enrico Giovannini

on c’é¢ nulla di piu inedito di cio che e

stato pubblicato e poco letto. Questa

celebre frase di Umberto Eco ben si at-
taglia al tormentato dibattito sulla transizione
ecologicae sulle sue conseguenze per la salute
del pianeta e, quindi, per la salute degli esseri
umani. Perché di tutto si parla (e si sparla)
tranne che della fondamentalerelazione trala
crisi climatica e la salute dei cittadiniche abita-
noil pianetaminacciatodalle emissioni nocive
derivanti proprio dalle loro attivita. Perché se

LA SALUTE

ne discute poco? Azzardiamo un’ipotesi: per-
ché cio significa interrogarci sulle nostre abi-
tudini, in particolare su quelle alimentari, di
mobilita, diconsumo, apartiredalmodoin cui
riscald amo o raffreddiamo le nostre case. In
sostanza sulle nostre vite.

E la coscienza ecologica € una voce scomoda
proprio perché ha a che fare con la nostra co-
scienza, cioé con quello che pensiamoe faccia-
mo. Meglio gmuovere la questione e credere
che la transidone ad un sistema socioecono-
mico diverso sia fondamentalmente una que-
stione di grandi scelte, compiute esclusiva-
mente da governi e imprese.

WECO Ne#MIA

PERCHEINVESTIREDIPIU
PER UN'TTALIA «VERDE»
AIUTAIMPRESE E GIOVANI

n realtd, noi, che dovremmo essere i primi beneficiari
della transizione. Non siamo semplici spettatori, ma
@ attori decisivi del cambiamento. Quando consumia-
mo, quando produciamo, addirittura quando votiamo. 1
sostanziale fallimento della Cop 27 a Sharm El-Sheikh,
anche a causa deldisimpegno di Russia e Cina, ha diffuso
un certo pessimismo sull’incisiviti delle scelte compiute
a livello nazionale o di area geopolitica (tutta I'Unione
europea contribuisce per appena il 7% alle emissioni di
gas serra). La guerra in Ucraina, la crisi energetica con
I'inevitabile rilancio — speriamo solo nel breve periodo -
delle fonti fossili, hanno fatto il re-
sto.
Manel 2023, I'Ttalia é chiamata - an-

che ner realizzare ali ghiettivi del
Ce per réa:1zzare g:1 oo1eiiivl 4.

Piano nazionale di ripresa e resi-
lienza - ascelte importanti e non piil
rinviabili. Tra queste l'aggiorna-
mentodel Piano nazionale su ener-
gia e clima (Pniec), alla luce delle
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scelte europee su Green Deal e Re-
PowerUe, con unadecisiva accelera-
zione degli investimenti nelle rin-
novabili.

L'adozione del Piano per adattamento ai cambiamenti
climatici, la cui bozza é stata diffusa per consultazione a
fine anno. Ma anche chiamata a dar corpo uiteriore, sui
versante della salute pubblica, al Piano nazionale di pre-
venzione 2020-25. Il Consiglio Superiore di Sanita, il cui
presidente é FrancoLocatelli, harecentementepubblica-
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to un rapporto (https://www .salute.gov.it/imgs/
C_17_pubblicazioni_3283_allegato.pdf), coordinato da
Paolo Vineis, sullapolitica dei co-benefici sanitari della
mitigazione del cambiamento climatico. La politica dei
co-benefici si traduce nell’'assunto che si possa, nello
stesso tempo, mitigare gli effetti del cambiamento cli-
matico e prevenire alcune malattie con ricadute positive
sul Servizio sanitario nazionale e sulla crescita economi-
ca del Paese. E se solo vi fosse coscienza di quanto é gia
stato alto il tributo di vite al riscaldamento climatico, ra-
gioneremmo tutti in maniera diversa. Con una maggiore
sensibilita. Tra il 2010 e il 2020 — silegge nel rapporto —
si é regisirata una media di quasi 100 milioni di giorni-
persona in piu di esposizione alle ondate di calore rispet-
toal periodo 1986-2005. Tra il 2 e il 3% deidecessi del 2015
era attribuibile ai picchi di caldo torrido. L'Italia é al se-
condo posto, nell’'Unione europea, nella classifica delle
morti premature per cause legate all'inquinamento (cir-
ca 70.000, secondo I'Agenzia europea per I'ambiente).
Inoltre, le alterazioni climatiche accelerano la trasmis-
sione delle malattie infettive: ad esempio, i casi di den-
gue, trasmessa dalle zanzare sono raddoppiati in un de-
cennio. Insomimna, investire nella lotta alla crisi climatica
vuol dire non solo migliorare I'am-
biente, ma anche migliorare la pre-
venzione malattie e sgravare dione-
ri il sistemna sanitario.

Ilrapporto calcola che unariduzio-
ne fino al 30/40% dell'incidenza
delle cronicita (tumori, diabete,
malattie cardiovascolari, respirato-
rie e neurologiche) puo essere otte-
nuta attraverso un serio program-
ma per ripulire I'aria delle citta, fa-
vorendo la mobilitd attiva (il tra-
sporto su strada € responsabile del 25 per cento delle
emissioni di CO2 in Italia nel 2019) e migliorando la dieta
degli italiani. I tutto senza farmaci, terapie e ricoveri.
Forse a livello di opinione pubblica non vi é la piena con-
sapevolezza di quanto sia importante — per la salute e
I'ambiente — un insieme di buone abitudini, individuali
e collettive.

Il cambio di strada

E I'Ttalia ha tutte le capacitd di cambiare strada, come
dimostrano i primati gia raggiunti nel’'economia circo-
lare, e le virtu delle sue comunita, mostrate anche duran-
te la pandernia. Peraltro, l'opportuniti economica della
transizione, anche grazie ai fondi europei, é straordina-
ria perché significa nuove imprese, pill investimenti e
occupazione, capaci di pit1 che controbilanciare la chiu-
sura di alcune industrie inquinanti e a forti emissioni di
gas climalteranti. Uno degli impegni decisivi per favorire
il cambiamento ha a che fare conla «coerenza delle poli-
tiche», come chiaramente indicato dall’'Onu e dall’Ocse,
capace di generare rilevanti co-benefici. E su questo c’¢
ancora molta strada da fare. Adesempio, nell'indicare gli
obiettivi della decarbonizzazione (zero emissioni nette
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al 2050) sia il piano europeo Fit for 55, sia le linee guida
dell’Agenzia internazionale per l'energia non parlano
della salute. Secondo uno studio inglese, realizzato sui
dati di nove Paesi industrializzati, tra cui I'ltalia, il rispet-
to dei traguardi di decarbonizzazione, con la diminuzio-
ne dell'inquinamento, ridurrebbe la mortalita di 1,18 mi-
lioni persone entro il 2040, ma ancora di pit1 la contrar-
rebbero gli interventi sulla produzione di cibo (5,86 mi-
lioni) e l'incremento dell'attivita fisica (1,15 milioni).
Nelloscenario che contemplaanche interventi per miti-
gare il cambiamento climatico e prevenire le malattie,
ovvero la politica di co-benefici, vi sarebbe un’ulteriore
diminuzione della mortalita di 462 mila persone per fat-
tori legati all'inquinamento, 572 mila per questioni lega-
teall'alimentazione e 943 milagrazie a una vita piu attiva.

Gran parte delle emissioni é dovuta al consumo di pro-
dotti animali, che costituisce 1'82% (dato 2018) di quelle
dell'agricoltura, diminuite comunque del 27 per centori-
spetto all'inizio del secolo. Il sistema del cibo in generale
contribuisce al totale delle emissioni di gas serra, a se-
conda delle stime, per un valore compreso tra il 21e il
37%. L'Ttalia é il secondo Paese dopo la Germania, sempre
nel 2018, per mortalita attribuibile aun eccesso di consu-
mo di carne rossa (stima Lancet Countdown). Nellipote-
si — sideralmente remota — che tutti adottasserola die-
ta suggerita dall'Organizzazione mondiale della sanita
(2100 calorie al giorno di cui 160 dalla carne) si avrebbe
un risparmio di 15 Giga tonnellate di CO2 equivalential-
l'anno. Si libererebbero, di conseguenza, spazi per pian-
tare piti alberi consentendo un maggior ricorso all'ener-
gia da biomasse: per avere un riferimento noto, un cam-
podi calcio pud essere utilizzato per produrre 250 chilo-
grammi di carne o, in alternativa, mille di pollame o,
ancora, 15 mila di frutta e verdura. Ovviamente qui siamo
nell'ambito degli scenari piti immaginifici e virtuosi.
Nessuno pensa di imporre delle diete. Per carita. Macon-
tribuire a far crescere una maggiore sensibilita sull'im-
patto ambientale delle nostre scelte a tavola, come di
quelle nella mobilita sostenibile, & assolutamente dove-
roso sul piano dell'educazione civica, magari dando pie-
na attuazione a quanto prevede la legge del 2019.

Anche perché il rapporto del Consiglio Superiore di Sa-
nita dimostra che la politica di co-benefici, accanto agli
investimenti nelle rinnovabili, pud dare un’accelerazio-
ne decisiva al raggiungimento degli obiettivi di decarbo-
nizzazione. In Italia, infatti, I'intensita di carbonio si € ri-
dotta, nel 2019, del 25 per cento rispetto al 1970, ma di
questo passo - come nota ilrapporto - occorrerebbero 79
anni per la decarbonizzazione, cioé quasi 50 in pit ri-
spetto all'obiettivo (2050) sul quale ci siamo impegnati
come Italiae come Unione europea. Senza sminuire I'im-
portanza fondamentale delle politiche e dei comporta-
menti delle imprese, anche a noi é richiesto di fare deci-
samente meglio. Con benefici tangibili sull'ambiente, la
salute, I'economia e la convivenza civile. Una piccola-
grande battaglia da assumere come impegno per il no-
stro 2023, anche per non lasciare solo i giovani a lottare
perlatransizione ecologica, di cui tutti saremmo benefi-
ciari. Coraggio.
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La classifica 34% - 10%

Le emissioni procapite
per anno di gas serra
in Italia {scala a destra

in percentuale), | 08%
assooate con il consumo

di prodotti agricoli,

per tipo di alimento
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Fonle: Ministero deila Salule
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Siamo al secondo
posto nella Ue

se si scorre la quantita

delle morti premature ‘
per cause legate
all'inquinamento

‘Contribuire a far crescere una maggiore sensibilita sull 1mpatt0 ambientale

delle nostre scelte a tavola, come di ‘quelle nella mobilita ita green, € doveroso sul | piano

dell'educazione civica, magari dando piena attuazione alla legge del 2019

Senza sminuire I'importanza fondamentale delle politiche e dei Lomporldmcnll delle aziende,
“anche a noi é richiesto di fare meglio. Una piccola- grande l}dlldg,hd daass mere come impegno per i1 2023,
anche per non lasciare sole sole le nuove generazioni a lotlare per la transizione ecologica
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