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UNA RICERCA DURANTE IL PERIODO DEL LOCKDOWN

Piu verde in citta cura lo stress

Piante in casa, nel condominio o nel quartiere: i benefici per la salute psicologica

GIOVANNI SANESI - GIUSEPPINA SPAND

onostante I'Ttalia stia progres-
\ | sivamente uscendo dalle forti
restrizioni che hanno caratte-
rizzato le fasi iniziali di contenimento
del virus dovuto all’emergenza sani-
taria da Covid-19, il quadro dei danni
allasalute determinati dalla pandemia
non & ancora chiaro. Ma & sempre pii1
evidente I'impatto sulla salute psichi-
ca che le limitazioni alla mobilita eI'i-
solamento sociale della “fase 1" han-
no determinato: depressione, ansia,
paura sono disturbi che hanno speri-
mentato alcune persone durante il
lockdown ¢ che sembrano avere stra-
scichi anche dopo che le norme sulle
pratiche di contenimento sono state
allentate.
Questi disturbi, caratterizzati da una
severita lieve o moderata, colpiscono
anche le fasce della popolazione pitt
giovane che sono state considerate piit
resilienti alvirus, probabilmente anche
a causa delle implicazioni fisiche che
possono essere determinate dall'iso-
lamento sociale, come I'impossibilita
di fare attivita fisica all’aperto. In mol-
ti adolescenti, ma non solo in essi, I'i-
solamento ha provocato la cosiddetta
“sindrome della tana", anche definita
come "sindrome della capanna”: una
dimensione emotiva caratterizzata da
ansiao pauradiusciredacasadopoun
periodo trascorsoinisolamento. Lari-
cercascientifica ha dedicato un gran-
de impegno nell'analisi di questi di-
sturbi e in poche settimane risultano
pubblicati 0 sono in corso di pubbli-
cazione alcune centinaia di contribu-
tisuriviste scientifiche. Allo stesso mo-
do, I'Organizzazione Mondiale della
Sanita, I'Tstituto Superiore di Sanita e
i servizi locali di numerose regioni si
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sono attivati per proporre linee guida
per la gestione di tale disagio.

Un gruppo di ricerca multidisciplina-
re dell'Universita degli studiA. Moro di
Bari, nel pienodell'emergenza sanita-
ria e dell’'isolamento della fase 1, hain-
trapreso unostudio per analizzarele e-
ventuali relazioni tra le caratteristiche
delluogo dove & avvenuto l'isolamen-
to e l'insorgenza di disturbi di natura

potenziale effetto di protezione nei
confronti dello sviluppo del disagio
psicologico.

La presenza di elementi naturali lega-
ti al verde ha un effetto ristorativo nei
confronti dello stress psicologico. I-
noltre, I'esposizione alverde promuo-
ve una serie di attivita cruciali per lasa-
lute, quali la disponibilita di fare atti-
vita fisica eoccasioni di interazione so-

psichica. Laricer- . . ciale. Duranteillock-
ca si basasu circa Cisono le prove che la down ladisponibilita
4.000 questionari presenza di alberature di elementi naturali
raccolti in forma  yrbane o domestiche ha  incasaavrebbefavo-
digitale sull'inte- alleviato le difficolta rito il mantenimen-

ro territorio na-
zionale e mira ad
esplorare come il
verde, sia sotto
forma di albera-
ture urbane sia di
verde privato co-
me i vasi sul proprio balcone o all'in-
terno dell'abitazione, possa contri-
buire a favorire una migliore salute psi-
cologica. Intal senso, le attivita di gar-
dening, anche se al coperto, insieme
alladisponibilita diaccesso aspaziver-
di privati, sembrano aver prodotto un

dovute al confinamento,
soprattutto tra i giovani
Investire per una
trasformazione green

to diuno stile di vita
attivo e orientato al-
lasalute. Tale esposi-
zione, sia dentro ca-
sa che subito fuori,
attraverso finestre,
balconi, giardini e
terrazzi, aiuta a concentrare l'atten-
zione su qualcosa non legato all'e-
mergenza, e prevenire cosl lo svilup-
podi pensieriricorrenti e intrusivi sul-
l'evento.

Pii1 della meta dei rispondenti alla ri-
cerca ha affermato di aver lavorato in

smart working durante tutto il lock-
down. Circa I'8%, invece, ha speri-
mentato questa modalita di lavoro a
giorni alterni. La casa & temporanea-
mente diventata un luogo deputato a
coinvolgere ogniaspetto dellavitadel-
l'individuo e a dover soddisfare una
serie di bisogni che prima della pan-
demia erano gestiti dal mondo “ester-
no”, La ricerca dell'Universita di Bari
riprende in parte quanto gia eviden-
ziato in scalaminore in precedenti ca-
si di studio che sottolineavano 'effet-
to benefico del verde in ambienti la-
vorativi e sanitari, ma soprattutto riaf-
ferma come sia importante non solo
ripensare allo sviluppo delle nostre
citta, ma anche a come riprogettare le
singole abitazioni o pensare un nuo-
vo modo di sviluppo.
1l Green New Deal Europeo ha come
obiettivo quello di investire economi-
camente su azioniche promuovano la
lotta all'inquinamento, I'incentivazio-
ne della biodiversita e la creazione di
citta pii1 sostenibili al fine di raggiun-
gere entro il 2050 un impatto climati-
co europeo paria zero. Le politiche di
finanziamento saranno rivolte alle a-
ziende alfine di sostenere le spese per
la transizione verso 'utilizzo di fonti
energetiche ecologiche. Ei privati? Le-
sperienza del Covid-19 ci ha messo di-
nanzi a diverse sfide a molteplici livel-
li sanitario, sociale, economico. Tale e-
sperienza, perd, ci ha fornito un inte-
ressantespunto sucome ampliareil po-
tenziale del verde nei confrontidellasa-
lute pubblica. Una riflessione su questi
temi e perfettamente coerente conl'in-
vito di papa Francesco per la cura del-
I'ambiente e per un'ecologia che per-
mei anche la nostra vita quotidiana.
Universita di Bari
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