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LA ROME DECLARATIONIN 15 PUNTI

Citta inquinate, il G7 lancia I'Health city manager

U n Health city manager che co-
ordini le politiche per la salute
nelle cifta. in grado di guidare il
processo di miglioramento e le mi-
sure di prevenzione, in sinergia con
le amministrazioni locali e sanita-
rie; pin attivita fisica e sport per
adult e bambini con percorsi ciclo-
pedonali per attivita di munning e
walking e spazi verdi pubblici at-
trezzati come “palestre a cielo
aperto”. E in generale il diritto per
ogni cittadino a una vita sana e in-
tegrata. rafforzando educazione e
informazione sanitaria, soprattutto
nelle scuole. E premiando le im-
prese che fanno della responsabilita
sociale il proprio mantra, con in-
centivi mirati.

Sono queste alcune delle 15
priorita dell'«Urban health Rome
declaration», siglata oggi dalla mi-
nistra della salute Beatrice Loren-
zin e dal sindaco Antonio Decaro.
presidente dell’ Anci. nel corso del
side event del G7 Salute a presi-
denza italiana «Health in citiesy.
che si € svolto a Roma.

Tl ruolo delle citta nella promo-
zione della salute nei prossimi de-
cenmi sara sempre pill strategico.
con 1l 70 per cento della popolazio-
ne globale concentrata nelle aree
urbane.

«Le citta devono quindi farsi
promotrici in prima linea - spiega
Lorenzin nel suo intervento di
apertura - di una strategia infegrata.
attraverso un approccio multilivello
che comprenda iniziative di vario
genere, sociali prima ancora che
sanitarie. come interventi urbanisti-
ci e “laboratori” sugh stili di vita
sani. Bisogna ca-
pire che ambiente

e salute sono la
stessa cosa. Il
cambiamento de-
Ve essere innarizi-
tutto  culturale.
Non si pud conti-
nuare a rimproverare i bambini che
giocano a pallone in cortile perché
fanno troppo rumore. Le citta de-
vono essere luoghi viventi. Dob-
biamo monitorare I'inquinamento ¢
abbatterlo. Garantire la vivibilita
dei parchi wbani. Trasformare le
nostre citta e farle diventare soste-
nibili. accompagnando 1 cambia-
menti demografici e promuovendo
I'invecchiamento attivo. Importan-
te la figura dell’Health city mana-
ger. che dovra coordinare e raccor-

dare tutte le politiche finalizzandole
alla creazione di citta pii salutariy.
Il lavoro da fare non ¢ poco.
Nelle citta italiane mfatti per ora si

assiste a un peggioramento degli

stili di vita. a parte qualche best

practice. I fattori di rischio non so-

no ancora affrontati con le giuste

strategie. I lavori sono pt sedenta-

11. Iattivita fisica diminuisce, 1’ali-

mentazione € spesso scorretta, con
spuntini di scarsa

qualitad conswmati

in fretta. Tutti fat-

tori sociali e cul-

turali che rappre-

sentano un poten-

te volano per

I"obesita e quindi

per le malattie cardiovascolari e

naturalmente il diabete. una delle

piu rilevanti € costose malattie so-

ciali della nostra epoca. Un terzo

dei malati di diabete nel mondo ri-

siede nelle citta e anche in Italia

I"urban diabetes € un problema

Peso: 24%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



287-118- 080

Consiglio Regionale della Campania

Sezione: SANITA' E POLITICHE SOCIALI

Sanita

Edizione del: 19/12/17
Estratto da pag.: 4
Foglio: 2/2

emergente di sanita pubblica, visto
che nelle 14 citta metropolitane ri-
siede 1l 36% della popolazione del
Paese e circa 1.2 milion di persone
con diabete. Aumenta il rischio per
le patologie infettive (da sovraffol-

lamento e condizioni igieniche non
adeguate) soprattutto per gli abitan-
ti delle baraccopoli e per I’eta in-
fantile. L.’innalzamento delle tem-
perature ¢ 'aumento d’intensita
delle precipitazioni stanno determi-
nando la diffusione di insetti vettori
a nuove latitudini. E Chikungunya,
Dengue e Zika, con la necessita di

rafforzare sorveglianza epidemio-
logica su focolai e interventi pre-
ventivi. Cresce I’esposizione all’in-
quinamento ambientale. E I'Oms
ha recentemente lanciato un’allerta
sulla scarsa qualita dell’ana: il 92%
della popolazione mondiale ¢ espo-
sta ad ana 1 cui livelli di inquina-
mento superano 1 limiti fissati dal-
I’Oms stessa. ogni anno muoiono
piu di 3 milioni di persone per
I’esposizione ad aria inquinata e
solo 1l 12% della popolazione ur-
bana risiede in cifta che rispettano i
limiti Oms. Le alte concenfrazioni

di particolato fine e ultrafine sono
moltre associate con un alto nume-
ro di morti per infarto e disturbi
cardiaci, disturbi respiratori e can-
cro.

Ro.M.

Incentivi
a imprese green

Peso: 24%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



