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Il C()Iltellimellt()
delle megalopoli
doppio delle risorse naturali necessariea co-  utilizzando menorisorse.

L’inurbamento non si puo
frenare. Oracisiconcentra
sull’efficienza delle citta:
riempire e sfruttare spazi

nell’ottica della sostembihta

di Elena Comelh

@ ABarcellona e Atlanta vive lo stesso nume-
ro di persone, quasi cinque milioni, contando
solo gli abitanti dell’area urbana. Ma Pesten-
sione & molto diversa: 7.700 chilometri gua-
drati per Atlanta e 650 per Barcellona. Non'a

caso, gli abitanti di Atlanta producono quasi’y.

tonnellate pro capite di anidride carbonica
I’'anno solo per i trasporti, mentre i barceloni
superano di poco la tonnellata. Barcellona ha
untessutourbanomoltodenso, conio3incro-
ci stradali per chilometro quadrato controiiy
diPudong, il centrofinanziario di Shanghai, e
vaste zone pedonali. Questo larende unacitta
molto piu sostenibile e vivibile di altre.

Per la prima volta nella storia, oggila mag-
gior parte di noi vive in insediamenti urbani,
dalle28 megalopolidiio-20 milionidiabitanti
ais3oinsediamenti piti piccoli(s0omila-1mi-
lione di persone), passando per le 420 citta di
medie dimensioni, da 1-5 milioni di abitanti.
Le metropoli si espandono e si contraggono

.nel tempo: si stima che il 40% delle citta euro-
‘pee si stia riducendo, anche se questa é una
tendenza che le migrazioni potrebbero aiuta-
‘re a invertire. In complesso, pero, I'inurba-
-mento ¢ in forte sviluppo e '’homo cimcus dg-
vrebbe crescere dai 3,9 miliardi attbalia 1rca
6,4 miliardi entro il 2050, suuna popolazwne
globaledioltregmiliardi. Lacrescitamaggiore
siconcentrera(peril37%)inCina, IndiaeNige-
ria e non avverra nelle megalopoli, ma nelle
citta di medie dimensioni. ‘

Se questo processo seguisse semplicemen-
te gli schemi attuali, il quasi raddoppio della
popolazione urbana comporterebbe un rad-

struire e gestirele citta, mentrelaloro superfi-
cie sarebbe destinata a triplicare nei prossimi
40 anni, mangiando terreni agricoli e minac-
ciando la sicurezza alimentare del’'umanita.
Al contrario di quel che si crede, infatti, le citta

. continuano a espandersi verso I'esterno, in-

globandoinquestoprocessoalcunideiterreni
agricolidimaggiorvalore. Il risultato @unaco-

stantediluizione degliinsediamentiurbani, di

. circail 2% 'anno, anche se le zone pili centrali
- tendono a diventare pilti dense.

«Non c’e dubbio che queste citta tentacolari
e sempre pil diluite sono una grave minaccia
per la sostenibilita della vita umana sul piane-
ta. Sia gli obiettivi di sviluppo sostenibile del-
I'Onucheitarget climatici dell’accordo diPari-
gi saranno impossibili da raggiungere se non
vinceremo la sfida della densificazione, con-
tro 'azione dei promotori immobiliari che
tendono a preferire la costruzione da green-
field alla complessita della rigenerazione da
brownfield”, sostiene'Mark Swilling, docente

di Sviluppo sostenibile all’'universita sudafri- .

cana di Stellenbosch, consulente dell'Oniwre
autore di uno studio sulla crescita delle citta
che verra presentato ad Habitat III, la grande
conferenza delle Nazioni Unite sullo sviluppo
urbanoconvocataaQuitoinottobre, L’obietti-
vo, per Swilling, & intensificare rapidamente
occupazione e densitaresidenziale nelle citta,
aumentando cosi il numero di persone che
possono accedere ai mezzi di trasporto pub-
blico e riducendo 'uso dell’auto privata.

Le strategie per conseguire questi risultati
non sonomolte. Daunlatoisindaciilluminati
sfruttano i terreni interstiziali, come le aree
ferroviarie o portuali dismesse ele zone indu-

striali trasferite altrove, per sanare le f
dellecitta, Dall'altrolatosi puntaacostriig
costruito, sfruttando gli edificiesistentiper
zarli di dué o tre piani e allungandole stecche
dei grandi complessi abitativi. Riempiendo i
lotti liberi, cosi comy’e stato fatto anche a Mila-
no con il progetto di Porta Nuova, le citta pos-
sono fornire in modo efficiente elettricita, te--
leriscaldamento, acqua e altri servizi muiti-

pali a pilt persone€ in uno spazio contenuto,,

Berlino ha colmato la frattura del Muro con”
il gigantesco cantiere di Potsdamer Platz, ha
riutilizzato i binari di una ferrovia abbando-
-natapercreareilgrandeparcodel Gleisdreieck
e ha apearto agli abitanti 1a spianata dell’aero-
portodiTempelhof, diventataormaiunadelle
metepreferite perilbarbecue domenicale. Pa-
rigistariconvertendoazona verde pedonaliz-
zatatuttelerivedellaSenna, untemporiserva-
teal porto e poial passaggio delle macchine; A
Clichy-Batignolles, nel Nord Ovest della citta,
e1in corso il pit grande cantiere di Francia: su
54 ettari di terreni dismessi dalle ferrovie si
stanno edificando migliaia di abitazioni e
commerci, ¢on al centro un bel parco acquati-
o, oltre alla nuova Citta Giudiziaria che ospi-
terail tribunale diPariginelgrandepalazzoal-
to16ometriprogettatodaRenzoPiano. ALon-
dra si prevede una crescita della popolazione
didue milioni dipersonedaquial 2030 elacit-
ta cerca nuove soluzioni di densificazione, ri-
~convertendo aree dismesse come nel grande
progettodiKing’s Cross, unsito dia7 ettariab--
bandonato dalle ferrovie e molto ben servito,
chestadiventandounodeiluoghipitiattraenti
della cittd, con migliaia di abitazioni, areever-
di connesse con il Regent’s Canal, negozi, ri-
storanti, un’universita ela sede del Guardian:
Draltra parte, spiega Swilling, concentrarsi
solo sull’aumento della densita non basta, Gli
slum di Dhaka, Mumbai e Karachi sono molto
densi, maperniente confortevoli. Los Angeles
ha una densita media superiore a New York,
ma e oppressada un traffico automobilistico
insostenibile, mentre New York é composta
da unarete di quartieriad alta densita abitati-
va, interconnessi da sistemi di trasporto pub-
blico efficienti e convenienti, che la rendono
molto pit sostenibile. Seul negli ultimi ven-
t'anni ha optato per un percorso analogo,
spingendoladensitaeitrasporti pubblici,fino
a smantellare 'autostrada a otto corsie utiliz-
zata per attraversare il centro della cittd, inba-
se al motto: «Seul & per le persone, non per le
automobili».
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MILANO Dall’antica Mesopotamia all’Asia all’esplosione nell’Europa dopo la rivoluzione
industriale per poi espandersi alle Americhe e tornare nel continenta asiatico. In soli tre

‘minuti un video in timelapse mostra come e dove sono nate lecitta, dove'si sono espanse e
allargate arrivando ad occupare gran parte del pianeta. Concentrando oltre la meta della

popolazione mondiale

n Materlali | Architettura | Soluzioni |

E possibile una citta (di legno)
sopra la citta (di cemento)

I1legno da costruzione
viene riscoperto per edifici
pil leggeri e sostenibili

@ Unacittasopralacitta. L'ideanon&nuo-
va, gia oggi capitarelativamente spesso di
vedere edifici rialzati diun pianoodue.La
differenza stanel materiale. Illegno e mol-
to pit1 leggero e sostenibile rispetto al cal-
cestruzzo, & facile da pre-fabbricare e da
trasportare. :

Da qui 'idea di lanciare un concorso in-
ternazionale di architettura, promosso
dalla finlandese Metsd Wood, che produce
legno da costruzione. La competizione sfi-
da architetti e studenti di tutto ilmondo a
superare i confinidellamodernaprogetta-
zione in ambiente urbano. I partecipanti
sono invitati a selezionare un edificio si-
tuato in posizione centrale, meglio se noto
o sotto minaccia di demolizione, in una
delle citta pils popolate del mondo e di svi-
luppare una soluzione innovativa di desi-
gninlegno cheaggiungadensita, condelle
estensioniinaltezzaoaltro. «Troppospes-
so-diceilbando delconcorso - lesoluzioni
proposte per la densificazione urbana di-
mostrano scarso rispetto per il volto delle
nostre citti e puntano a sostituire brutal-
menteil vecchio conilnuovoacaroprezzo
ambientale, sociale e culturale. La piu
grande sfida di progettazione, invece, non
& costruire nuove strutture, ma sviluppare
il tessuto esistente delle nostre citta, cu-
cendo insieme il vecchio e il nuovo».

In base a uno studio condotto dalla so-

fici esistenti in Germania potrebbe soste-
nere un’estensione sul tetto. A Bonn, da
dove la ricerca & partita, si potrebbero co-
struire oltre 2omila appartamenti nuoviin
questo modo. In complesso, il potenziale
perlacittitedesche conpiliidi2oomilaabi-
tanti e di circa 100 milioni di metri quadri.
Suquestabase,le esigenzeabitative causa-
te dalla forte immigrazione di questi anni
potrebbero essere completamentecoperte
da estensioni con un volume di completa-
mento annuo di circa 25 milioni di métri
quadri. Al di fuori della Germania, in mol-
tissime citta come Londra, New York o To-
ronto ci sono migliaia di edifici, in partico-
lare al di fuori del nucleo pit1 centrale, che
potrebbero essere trattati in questo modo,
conservando i caratteri delle strade, gli usi
e gli altri occupanti, mentre si aggiungono
abitazioni sopra il tetto. Esempi di esten-
sioniinlegno esistono gii, maperorasono
solo casi sporadici.

A Parigi, ad esempio, € stato alzato diun
piano un edificio residenziale nel XX Ar-
rondissement, aggiungendo sei apparta-
mentiai27 gidesistentidiediliziasociale.A
Londra & stata scelta una soluzione analo-
ga come copertura dell’East Shopping
Centre, un centro commerciale edificatoal
posto di un deposito di bus dismesso, nel
cuore di Green Street. La pili antica e gran-
depiscinadi Amburgo, il Kaifu-Bad, &stata
salvatagrazieaunagrande coperturainle-
gno, che ha riprodotto fedelmente lo stile
della vecchia struttura in acciaio, a rischio

di crollo imminente perché corrosa dal-
I'acqua di mare utilizzata nella piscina. A
Leida, in Olanda, ¢’¢ la proposta di edifica-
reunaseriedimicrocaseinlegnosopradei
vecchibunker.ANewYork, nel quartieredi
Chelsea, proprio davanti alla High Line, si
sta costruendoaddirittura il primo gratta-
cielo in legno della citta, mentre a Londra
un edificio pionieristico di nove piani, la
Stadthausdi Shoreditch, costruitainmeno
di un mese interamente in legno, & gia in
uso dal 2009.

Non si tratta naturalmente, di usare le-
gnomassiccio,magrandi pannellidilegno
lamellare a strati incrociati, considerato
unodeimaterialipitisostenibiliepiurobu-
sti esistenti, Il legno, infatti, ¢ rinnovabile,
cresce da solo in foreste certificate fissan~
do I'anidride carbonica ¢ ha prestazioni
strutturali ed energetiche molto migliori
rispetto a materialiad alta intensita di car-

‘bonio ¢ il cemento e'acciaio. Essendo
bonio comeil cementoel’ E d

leggero e flessibile, & pili antisismico del
cemento armato ed & altrettanto ignifugo.
Sela costruzione sottostante non é proget-
tata per carichi pesanti, un’estensione in
legno, resisten:eeleggera, émoltopitifaci-
ledareggere, per cui aumenta il potenziale
di spazio vitaleche & possibile aggiungere.
Il problema delle estensioni in altezza, in-
fatti, e chenonappenasicambiaunedificio
esistente si & scggetti anuovi calcoli sismi-
ciedicaricodelvento,chespessorichiedo-
noimpegnativirinforzi, conilrischiodifar

, cietadianalisitedescaB+L,il27%degliedi- yscire tutti gli abitanti mentre si esegue il

lavoro. Niente di tutto questo sela giungla
urbana s’infittisce con estensioni in legno.
- ELC.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Edilizia
Prefabbricazione
avanzata

di Elena Comelli

MILANO Un modello di prefabbricati che
limita I'impatto ambientale dei cantierie
abbatteitempi di edificazione, con alte
performance di risparmio energeticoe

sicurezza. Sara presentato di REbuild a Milano
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Alla ricerca di una nuova
efficienza per I'impronta
urbana dell'uomo

Leillustrazioni mostrano in 3D la densita di occupazione (persone per chllometro quadrato) delle metropolt plu
e%eVa'te ma anche dxsfnbunte in mame :

Il senso della citta per la densita

PROGETTAZIONI DI QUALITA

La densita & una misura fondamentale della struttura urbana
e determina l'efficienza della suaimpronta. | diagrammi
illustrano questa densita di occupazione in qualsiasi parte
della citta per un periedo di 24 ore e i picchi piu alti
rappresentano il pit alto numero di persone concentrate in
quelle posizioni. Le densita piu elevate possono consentire
untrasporto pubblico pili sostenibile e gli spostamentia
piedioin bicicletta, inoltre rendono pit efficiente la fornitura
di qualsiasi servizio e promuovono la vitalita urbana.

Questi vantaggi, pero, dipendono da una progettazione
urbanistica di alta gualita e da un'efficace gestione urbana,
per ridurre al minimo gli impatti negativi del
sovraffollamento. Se questo manca, la densita eccessiva
pud comportare ricadute ambientali molto negative, come
si osserva negli slum di Dhaka o di Mumbai. Tra le citta pit
dense del mondo ci sono Vincennes, alla periferia di Parigi,
con 25.626 persone per chilometro quadrato, e Calcutta,
con 24.252 persone per chilometro quadrato, ma si puo star

certi che questa densita, pur essendo analoga, non viene
percepita nello stesso modo dagli abitanti delle due citta.
In Occidente, mentre alcune citta hanno mantenuto una
forte densita di residenti nelle loro zone centrali, altre
stanno perdendo popolazione dal centro e i loro confini si
espandono. Questo rappresenta una sfida importante,
perché le citta si basano sulle tasse dei residenti per
finanziare i servizi urbani e le infrastrutture.

Allo stesso tempo, la maggior parte delle citta hanno

un elevata percentuale di persone che entrano a lavorare,

rappresentate nel govemo delta c1tka perdhe non poé‘sso
eleggerlo. Studiare e gestlre iflussi, de. pendo#ar‘ &qui

perché la distribuzione & pili equmbrata. L
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AClichiy'Batignolles, nel Notd Ovest di Parigi, &
aperto il pit grande cantiere di Francia: su 54 ettari di
terreni dismessi dalle ferrovie si stanno edificando
migliaia di abitazioni e uffici, con al cent¥o un parco
acquatico, oltre alla nuova Citta Giudiziaria che
ospitera il tribunale di Parigi nel grande palazzo alto
160 metri progettato da Renzo Piano. La nuova area
conterra3400:midvi alloggiz30hila mBkri quadri di
locali commerciali, 140mila mq per le imprese, un
prolungamﬁnto del métro con 2 stazuo 1stazione

" délla fert a‘a‘*ﬁ?éss?rﬁ ta’ R?.F‘e una n&va lineadi
tram.

Do —_—

Londra & la citta dove si sono pili sperimentate le

costruzioni alte in legno, a partire da un edificio

pionier stico di nove piani, la Stadthaus di
Shoreditck. Oralo studio Plp Architecture ha
Iancrato; yrogetto diun grattacielo di legno di 8¢}
plan'i “ partire dal complesso del Barbican:
proposta@ P)p & del tutto nvoluzuonana ed ® stat:

-

fpotrebbe svolgete un ruo d:’tentr |
icazione di Londra. L' edmc«e Eropos‘l’n \
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Ristrutturazione complessiva della
governance nell'lle-de-France

Costruire Parigi sopra Parigi

Completamento della rete di trasporti
dell'area metropolitana

Creazione di un'area metropolitana policentrica

Realizzazione di comunita equilibrate
e bilanciate

Riequilibrio dell'intera economia regionale

Connessione delle barriere fisiche
della metropoli

Creazione di una rete “open space” a livello
metropolitano

Riduzione dell'impronta ambientale dell'area
metropolitana parigina

Investimenti nel design urbano di alto livello

O 0O N 6O & W

Dal 2001 al 2016 la popolazione & aumentata
di 800mila persone

Mantenimento della cintura verde attorno a
Londra per contenere |'area metropolitana

Tutte le costruzioni future dovranno essere su
terreni gia sviluppati oppure con il riutilizzo di
edifci esistenti

Aumentare la densita residenziale attorno
agli hub esistenti di trasporto pubblico

1150% dell'edilizia economica deve essere -
nelle vicinanze degli sviluppi di progetti privati

Investimenti nel trasporto pubblico

Noleggio di biciclette e investimenti di 400
milioni di sterline per piste ciclabili

Congestion tax per |'ingresso nel centro della
citta di Londra

Sviluppo di spazi pubblici e reti di spazi verdi

Riduzione del 60% delle emissioni di anidride
carbonica entro il 2025
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