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L’ambiente

Via al progetto dell Empire State Trail: 1.200 km disentieri
per camminatori, corridori e ciclisti. Un'opera da 700 milioni
Percorsi in parte ricavati attrezzando le ferrovie abbandonate

DaNewYork
al Canada

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
FEDERICO RAMPINI

NEW YORK. Empire State Trail, il
nome & altisonante, le dimensio-
ni sono titaniche, & una grande
opera che evoca i cantieri del
New Dealrooseveltiano. Ma nien-
te cemento, zero inquinamento,
anzi questa & un'infrastruttura
che piu verde non si puo: 1.200
km di pista-sentiero per cammi-
natori, corridori e ciclisti (sitolle-
rano anche i cavallerizzi). Dal
cuore di Manhattan fino al Gran-
de Nord canadese. Un progetto
talmente ambizioso che qualcu-
no lo colora di ambizioni politi-
che: il governatore dello Stato di
New York, Andrew Cuomo, po-
trebbe usarlo per lanciare la pro-
pria candidatura alla Casa Bian-
canel 2020. Intanto perd il bene-
ficio & enorme per chi ama le
grandi gite all'aria aperta, lo hi-
king estremo sudistanze lunghis-
sime, olamountain-bike. Le paro-
le chiave di questa nuova iniziati-
va sono due. Multi-uso: le piste na-
scono gia con la vocazione flessi-
bile, camminatori corridori e ci-
clisti sono benvenuti. E poi
“track-to-trail”, cioé dalla rotaia
al cammino: perché almeno una
parte dei sentieri vengonoricava-
ti dalla conversione di ferrovie
abbandonate. Che & gia accadu-

to con enorme successo in am-
biente urbano, vedi la High Line
di Chelsea a Manhattan. La novi-
ta piu grossa, per questo Empire
State Trail (che prende il nome
dalloStatodi New York, immode-
stamente battezzatosi “imperia-
le” dalle origini) &...la sua novita.
Nelsenso che a differenza di altri
sentieri antichi, quisitrattadiat-
trezzare ampi trattisu zone dove
non v'era alcun sentiero per hi-
king, tantomeno biciclette. Ben
560 km sono del tutto nuovi, il
che comporta costi aggiuntivi
per espropriare proprietari priva-
ti indennizzandoli. Per fortunala
proprieta in alcune zone (Hud-
son Valley) & molto concentrata,
nelle mani di pochi, il che velociz-
zale trattative. Comunque la spe-
sa & notevole: Cuomo ha stanzia-
to 200 milioni per I'Empire State
Trail, a cui si aggiungono i 500
milioni per la manutenzione
straordinaria all'ente parchi, che
ha in gestione questi sentieri. Il
percorsod’avvio dell’Empire Sta-
te Trail dopo la partenza da Man-
hattan ha delle biforcazioni, se-
gue la vallata boscosa del fiume
Hudson fino ai monti Adiron-
dacks, poi un segmento alternati-
vo unisce le citta di Albany e Buf-
falo.

Larealizzazione di questanuo-

va opera & anche la conseguenza
della popolarita crescente dei
due sentieri “storici” piu famosi.
Qui sulla East Coast avevamo gia
ilnostro percorsoselvaggio: I'Ap-
palachian Trail. Questo étuttoin-
terno agli Stati Uniti. All'estre-
mo Sud parte dal monte Sprin-
ger in Georgia, il capolinea set-
tentrionale & il monte Katahdin
nel Maine. In tutto 3.500 km at-
traverso North Carolina, Tennes-
see, Virginia, West Virginia, Ma-
ryland, Pennsylvania, New Jer-
sey, New York, Connecticut, Mas-
sachusetts, Vermont, New
Hampshire. La manutenzione di
questi sentieri & curata da 31 as-
sociazioni. La maggior parte at-
traversano foreste e paesaggina-
turali quasi selvaggi, solo occasio-
nalmente c'é qualche passaggio
in cittadine, strade asfaltate o
terreni agricoli. “A Walk in the
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Peso: 63%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



181-135- 080

Consiglio Regionale della Campania

Sezione: POLITICA ESTERA

la Repubblica

Edizione del: 26/02/17
Estratto da pag.: 18
Foglio: 2/3

Woods”, una passeggiata nei bo-
schi, & il film che qualche anno fa
venne dedicato all’Appalachian
Trail, con Robert Redford (anche
regista) e Nick Nolte.

Ancora pit famoso (e celebra-
to sia dalla letteratura che dal ci-
nema) eil Pacific Crest Trail all'e-
stremo opposto degli Stati Uniti.
E’ forse il pit1 lungo tracciato di
montagna, unsentiero per escur-
sionisti dalle dimensioni smisura-
te, supera la Via Francigena de-
gli europei. Adifferenza del pelle-
grinaggio verso Santiago di Com-
postela, la cresta sul Pacifico & so-
lo un’esperienza di contatto con
la natura. Selvaggia, incontami-
nata, grandiosa e spettacolare.
Da un capo all'altro sono 4.265
chilometri, dal Messico al Cana-
da attraversando gli Stati Usa
della California, Oregon, Wa-
shington. Passa attraverso vasti

deserti, costeggia i ghiacciai del-
la Sierra Nevada, le foreste di se-
quoie giganti, i vulcani del Casca-
de Range. E’ un percorso attrez-
zato, pulito e conservato dall’ab-
negazione di migliaia di volonta-
ri, membri della Pacific Crest
Trail Association, oltre alle guar-
die forestali dello U.S. Forest Ser-
vice. Si possono fare tratti di mol-
te centinaia di km o passarci un
soloweekend, si puo andare a pie-
di o a cavallo, campeggiare all'a-
perto o fermarsi in qualche rifu-
gio. Il Pacific Crest Trail, pur im-
menso e per lo piu solitario, atti-
ra pit frequentatori di una volta.
Soprattutto donnesole, “in cerca
di sé”. Tutto merito o colpa di un
romanzo e di un film. 1l libro,
“Wild” (edito in Italia da Piem-
me) & l'autobiografia di Cheryl
Strayed. A 47 anni, scrittrice di
Minneapolis, per risollevarsi da

vari shock psicologici - la morte
della madre, la tossicodipenden-
za, il divorzio - parti dal deserto
del Mojave e segui il Pacific Crest
Trail per 1.800 km, un’odissea di
quasi cento giorni. Il suo best-sel-
ler & finito sullo schermo nel
2014, protagonista Reese Wi-
therspoon: altro successo di pub-
blico. Ma non un successo “passi-
vo": migliaia di donne americane
sisono messe sulle tracce di Che-
ryl Strayed. La fauna umana che
s'incontra pitu spesso lungo quei
sentieri meravigliosi, sono don-
nesole, in cerca di esperienze for-
ti, un viaggio iniziatico per supe-
rare traumi, riflettere sulla pro-
pria esistenza, progettare nuove
direzioni nella vita. Qualche vol-
ta anche al rischio di perderla.
Gli hiker pitiespertilancianol'al-
larme: spesso ad affrontare da so-
le queste escursioni d'alta quota,

Nuove piste verdl mozzafiato
In bici o a piedi nellanatura

Il percorso

senza addestramento e con equi-
paggiamento inadeguato, sono
delle signore che finiscono nei
guai, devono essere soccorse dal-
le guardie forestali.

Aumentatiiviaggiatori
sull’ Appalachian Trail
e sul Pacific Crest Trail
rilanciato dal film “Wild”
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