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Le trasformazioni ambientali legate alle variazioni di temperatura
rappresentano un pungolo formidabile non solo per politiche pit attente
all'ecosistera, ma pure per comportamenti individuali che, adottati allo
stesso scopo, porteranno giovamenti alla nostra salute
Lostiledivitapius
che le ondate di calore, I'au- silj, il risparmio energeticoela des Mines di Parigi ha valutato

rogressi di mezzo secolo in
campo sanitario potrebbero
essere resi vani dal cambia-
mento climatico. Affrontare il
problema, perd, puo anche es-
sere un'opportunita straordi-
naria per migliorare le condi-
zioni di salute globali.

E il messaggio chiave del
corposo rapporto pubblicato
da The Lancet anche in vista
della Conferenza sul clima, di
Parigi (dal 30 novembre all'1
dicembre 2015), in cui si do-
vrebbe finalmente raggiungere
un accordo vincolante e accet-
tato da tutte le nazioni su come
affrontare il fenomeno. Non ¢
un caso che a occuparsene sia
una rivista di medicina: i lega-
mi fra global warming e salute
sono infatti evidentissimi.
«L’Organizzazione Mondiale
della Sanita (Oms) ha stimato

Meno sedentarieta
Passare dall’'auto

alla bicicletta per fare

cinque chilometri al

giorno fa risparmiare

1.300 euro I'anno
apersona

mento di malattie trasmesse da
zanzare e altri vettori, come
malaria o dengue, e la malnu-
trizione legata alle mutate con-
dizioni climatiche causavano
150 mila morti allanno gia nel
2000. Nel 2030 potrebbero arri-
vare a 250 mila» spiega Bettina
Menne, capo del programima
su cambiamento climatico e
sviluppo sostenibile dell’Oms-
Europa. «Ed é un calcolo per
difetto, perché non comprende
le vittime di uragani, inonda-
zioni e altri fenomeni ricondu-
cibili al riscaldamento globa-
lex». Ma se le previsioni non so-
no rosee, la commissione che
haredatto il rapporto di Lancet
- oltre 40 esperti di discipline
diverse - ¢ tuttaltro che pessi-
mista. Infatti i provvedimenti
che possono rallentare la corsa
verso lalto della colonnina di
mercurio portano anche bene-
fici notevoli sulle principali
malattie del mondo moderno e
potrebbero garantire risparmi
importanti sulla spesa sanita-
ria in tutti i Paesi.

«In questiottica, gli investi-
menti volti a mitigare il cam-
biamento climatico diventano
attraenti» si legge su Lancet.
Per esempio, oltre a ridurre

I'immissione in atmosfera di
gas serra, lo sviluppo di fonti

alternative ai combustibili fos-

per le malattie evitate

promozione di nuove modalita
di trasporto incidono sui livelli
dei principali inquinanti che
minacciano la salute, come le
polveri sottili, 'ozono, il black
carbon, il metano e altri anco-
ra. «Non é irrilevante, se si con-
sidera che solo in Europa I'in-
quinamento fa 660 mila vitti-
me all’anno soprattutto per
malattie cardiovascolari, respi-
ratorie e tumori, per un costo
1300 miliardi di euro» prose-
gue Menne. Nei mesi scorsi,
uno studio Usa pubblicato su
Nature Climate Change ha cal-
colato che i risparmi legati al
miglioramento della qualita
dell'aria possono superare di 10
volte i costi necessari a imple-
mentare le politiche per conte-
nere 'immissione di CO2 in at-
mosfera, quando queste inci-
dono anche su aliri inquinanti.

Maivantaggi non sifermano
qui: lo sviluppo di una mobilita
sostenibile, infatti, incoraggia
Yuso della bicicletta o di altri
modi di spostarsi che usano i
muscoli al posto dei motori. E
¢io non puod che giovare a un
Paese come il nostro, in cui il
41% della popolazione non fa
attivita fisica e in cui il tasso di
sovrappeso e obesita, soprat-
tutto fra i bambini, si sta avvici-
nando a quella degli Stati Uniti.
Nel 2012, uno studio dell’Ecole

che in Europa ogni pendolare
che passa dall'auto alla biciclet-
ta, e compie avanti e indietro
un tragitto di 5 chilometri al
giorno, determina un rispar-
mio di 1.300 euro all'anno solo
per le malattie che evita abban-
donando lo stile di vita seden-

tario.

Ulteriori vantaggi possono
derivare da una niodifica delle
abitudini alimentari. La que-
stione cormpare a margine nel
rapporto di Lancet, ma é stata
affrontata in dettaglio da Jama,
altra importante rivista di me-
dicina. «Benefici per la salute e
per il clima possono essere ot-
tenuti riducendo i consumi di
carne nei Paesi che ne mangia-
no di pil» silegge. Le emissio-
ni di gas serra del settore agri-
colo e zootecnico costituiscono
infatti circa i1 24% del totale.
Una dieta che preveda non pii1
di 50-80 grammi di carne al
giorno (come quella mediter-
ranea) e che limiti anche latti-
cini e uova, sarebbe gia accetta-
bile per 'ambiente, e seguirla
limiterebbe l'assunzione di
grassi saturi.

Nel 2009 uno studio di The
Lancet ha valutato che una ri-
duzione del 30% della produ-
zione di carne nel Regno Unito
farebbe scendere dal 15% I'inci-

denza degli infarti.
Margherita Fronte
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L e conseguenze
psicologiche

n gruppo di psichiatri

australiani ha dato un

nome al senso di impo-

tenza che annulla ogni
energia, alla disperazione di
aver perduto tutto, alla perce-
zione che non ci sia un futuro,
quando tutto cio € determinato
da un disastro ambientale ri-
conducibile al cambiamento
climatico. Si chiama solastal-
gia. Citata da The Lancet nel
suo rapporto sul clima, non &
pero la sola conseguenza psi-
cologica di alluvioni, uragani e
siccita. Gli studi condotti su chi
& scampato a eventi estremi
hanno rilevato ad anni di di-
stanza l'aumento di disturbi ti-
pici della sindrome post trau-
matica da stress (depressione,

ansia, attacchi di panico) e di
suicidi. In India e in Australia,
un maggior numero di suicidi
é stato osservato fra i contadi-
ni, in seguito a periodi prolun-
gati di siccitd. «Non si possono
prevenire questi effetti, ma si
puo ridurne I'impatto con mi-
sure da pianificare in anticipo e
la cui efficacia dipende anche
dalla tempestivita con cui sono
attuate — spiega Bettina Men-
ne, dell'Oms-Europa —. In par-
ticolare, si sono dimostrati utili
un sostegno psicologico im-
mediato e il supporto econo-
mico per interventi di emer-
genza o per sussidi e risarci-
menti».

M. F.
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il trend | maggiori
[ investimentiin
Dal 1880 fonti di energia
al 2012 poco inquinanti
la temperatura potranno avere
media ripercussioni
@ cresciuta positive sulla
di0,85°C.Se diffusione
I'immissione di malattie
digas serra | dell'apparato
continuera con respiratorio
iltrend attuale, ! e non solo
fra 15-30 anni
avremo buttato
in atmosfera
2.900 miliardi
ditonnellate
di CO2, oltre le

quali I'aumento
di temperatura
supererai2 °C.
A fine secolo

si potrebbero
superarei4 °C:
un enorme
surplus di
energia, in gran
parte assorbita
dagli oceani

e restituita con
I'evaporazione,
chealterera

le dinamiche
dell'atmosfera

«Termometro»
[l Mediterraneo

e frale aree

di maggior rialzo

afebbre del pianeta non & uguale ovunque.

Uno studio del Cnr mostra che dal 1951 al

2010 il cambiamento climatico é stato piu

accentuato in Amazzonia, Africa Sub-
sahariana, Indonesia e Asia centro orientale. Altro
“punto caldo” & il bacino del Mediterraneo, dove la
colonnina di mercurio & salita di ben un grado negli
ultimi 50 anni, con un aumento parallelo di ondate
di calore e piogge intense. La ricerca sottolinea che
in queste aree pit vulnerabili le strategie di

adattamento sono pill urgenti. Altri studiin
passato avevano dimostrato che, rispetto alle
medie globali, incrementi maggiori di temperatura
si stanno verificando anche al Polo Nord - dove gia
oggi ogni anno scompaiono 50.000 km?2 di ghiacci
- ein montagna, sopra i 4.000 metri, dove a
risentirne sono i nevai perenni, principale risorsa
idrica per le comunita del fondovalle.

M.F.
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ntro fine secolo, gli an-
ziani esposti a ondate di
calore potrebbero esse-
re oltre 3 miliardi, e la
siccita interessera 1 miliardo e
400 milioni di persone, soprat-
tutto in Africa, Asia cenfrome-
ridionale e Sud-Europa. Altri 2
miliardi di individui saranno
colpiti da alluvioni e uragani:
50 milioni vivono in zone co-
stiere, dove i rischi sono mag-
giori. Non solo: 'umidita e I'au-
mento della temperatura cree-
ranno nuovi habitat per le zan-
zare che trasmettono malaria,
dengue o leishmaniosi; la ri-
dotta disponibilita di acqua po-
tabile favorira le epidemie di
colera e le gastroenteriti.

Sono alcune delle previsioni
contenute nel rapporto sul cli-
ma di The Lancet, che tiene
conto anche delle tendenze de-
mografiche. Nonostante le in-
certezze — dovute alla non per-
fetta conoscenza delle dinami-
che del clima e ai benefici che
potrebbero derivare da azioni
concrete contro l'effetto serra -
il messaggio é chiaro: dobbia-
mo prepararci a vivere in con-

Lestrategle sanitarie
saranno da adeguare

dizioni ambientali meno favo-
revoli. «Serve un cambio di
mentalita — dice Bettina Men-
ne, dell'Oms-Europa —. In cia-
scun Paese, le politiche sanita-
rie devono tenere conto del
cambiamento climatico. Solo
partendo da qui & possibile pia-
nificare tutto il resto».

Ma che cosa dobbiamo
aspettarci in Europa? «Stiamo
assistendo a uno spostamento
delle perturbazioni verso Nord.
Cio significa un continente
spaccato in due, con un deficit
di precipitazioni nelle regioni
meridionali e un eccesso di
plogge in quelle settentrionali
— spiega Antonio Navarra,
presidente del Centro euro-
mediterraneo sui cambiamenti
climatici, di Lecce —. La tem-
peratura invece salird un po’
ovunque e aumentera la fre-
quenza di eventi estremi, come
le piogge eccezionalmente in-
tense e le ondate di calore».

Di entrambi i fenomeni, pe-
raltro, abbiamo gia avuto espe-
rienza. «Il caldo eccezionale
che ha colpito I'Europa nel
2003 ha fatto registrare 70 mila

Pianificazione/1
In Europa un ospedale
su diecl e costruito

ancora in zone a rischio

di inondazioni

Pianificazione/2

La scarsa disponibilita
di acqua potabile
favorira gastroenteriti
ed epidemie di colera

morti in pil rispetto alla media
del periodo» prosegue Menne.

Nell'agosto del 2010 un feno-
meno analogo ha fatto 11 mila
vittime nella sola Mosca, e ha
favorito in tutta la Russia in-
cendi che hanno inquinato
T'aria, determinando a loro vol-
ta un picco di mortalita e di ri-
coveri ospedalieri.

Le azioni infraprese per limi-
tare i danni delle ondate di ca-
lore, comunque, hanno mo-
strato di funzionare. L'Ttalia ha
fatto da apripista: i bollini rossi
e gli allerta diffusi nelle scorse
settimane di temperature re-
cord sono frutto del “piano cal-
do” messo a punto dopo il
2003, coordinato dal Diparti-
mento di epidemiologia del La-
zio. «J1 piano si avvale di un si-
stema che prevede con 72 ore
di anticipo l'arrivo di condizio-
ni meteorologiche sfavorevoli,
e che tiene conto, per ciascuna
cittd, delle caratteristiche della
popolazione e di altri parame-
tri che possono modificare il
rischio — spiega Paola Miche-
lozzi, che gestisce il coordina-
mento —. Se necessario, viene
diramato un bollettino ai me-

dici di base e alle strutture so-
cio-sanitarie, e si attivano i pro-
grammi d’emergenza negli
ospedali. E cosi possibile assi-
stere chi é pilt vulnerabile, con
consegna di spesa o di farmaci,
o con interventi pili specifici».
C’é ragione di ritenere che le
forze messe in campo sarebbe-
ro in grado di limitare i danni
anche nel caso di un'estate tor-
tida come quella del 2003 (sul-
le misure anti-caldo sui veda
anche la pagina seguente).
Non si puo dire altrettanto
per le alluvioni, alle quali I'lta-
lia & molto soggetta, anche per
le caratteristiche del territorio
e per la cattiva gestione che se
n'e fatta. «In teoria, anche per
questi fenomeni potrebbe es-
sere elaborato un sistema di al-
lerta precoce — dice Menne
—. La parte di previsioni mete-
orologiche é sviluppata, ma
manca una pianificazione che
sappia contenere gli effetti sa-
nitari dell’emergenza. Basti
pensare che in Europa un ospe-
dale su 10 é costruito in zone a
rischio d'inondazioni e non é
attrezzato per affrontarle».

M.F.
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La ridotta produttivita agricola
, estate del 2014 & stata | circalo0,4% del prodotto inter- | le questioni climatiche, ha sti-
torrida in Australia. A | nolordo. mato che nel 2050 le rese di
un anno di distanza, un La perdita di produttivita sul | grano, mais, sorgo e miglio po-
gruppo di ricercatori | lavoro ¢ un effetto indiretto del | trebbero ridursi dell’8% in Afri-
dell'Universita Charles Darwin, | cambiamento climatico, che | ca e nel Sudest asiatico, ren-
nel Nord del Paese, ha voluto | mostra quanto siano comples- | dendo piu critica la situazione
verificare se quellondata di ca- | selerelazioni fral'uomoel'am- | proprio neiPaesiin cuiil cibo é
lore avesse influenzato la pro- | biente in cuivive. Altre ricerche | gia oggi insufficiente. Fra le e ]
duttivita sul lavoro. Intervistan- | in passato hanno evidenziato | strategie per aumentare la si- L'umidita
do1.726 persone, che svolgeva- | che i cali della capacita lavora- | curezza alimentare, la commis- e l'aumento
no mestieri diversi, ha trovato | tiva riguardano soprattutto il | sione sul clima di Lancet indica della
cheil 70% avevalavorato peggio | settore agricolo. La resa dei | la costruzione di infrastrutture temperatura
acausa del caldo, eil 7% erasta- | raccolti subisce cosiun doppio | per lo stoccaggio dell'acqua, la creeranno

to assente almeno un giorno
nel periodo piu critico. Estra-

colpo: perché gli agricoltori fa-
ticano a seguire i campi, e per-

diffusione di tecnologie agri-
cole che rendano piu efficiente

nuovi habitat
per le zanzare

polando il dato a tutta 'Austra- | ché piante fondamentali per | la gestione dei raccolti, colla- che
lia, lo studio, pubblicato nelle | I'alimentazione risentono del | borazioni internazionali che trasmettono
scorse settimane su Nature Cli- | caldo e della siccita. garantiscano aiuti alimentari malaria,
mate Change, ha valutato che L'ultimo rapporto dell'TPCC, | nelle aree piti in difficolta. dengue o
quei mesi sono costati al Paese | il principale organismo scien- M.F. leishmaniosi
6,2 miliardi di dollari: pari a | tifico internazionale che valuta © RIPRODUZIONE RISERVATA _
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