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TRA PASSATO E PRESEN

l.a'T'oscana
che cammina

di Silvia Bernardi

\

cambiato I'abbigliamento:

scarpe, zaini e racchette per

camminare sono il detta-

glio tecnico del terzo mil-

lennio, ma non e cambiato

moltolo spirito del viaggia-
tore che oggi piti che mai riscopreil valo-
re del cammino sulle antiche vie dei pel-
legrini sia come modo e idea di viaggio,
sia come percorso di grandissimo signi-
ficato storico, religioso, paesaggistico e
turistico. Riconosciuta nel 1994 come iti-
nerario ufficiale del Consiglio d’Europa,
lunga milleottocento chilometri da Can-
terbury (Inghilterra)a Roma, la via Fran-
cigena & trale “cultural routés” pitt note
che negli ultimi anni ha registrato un
boom di passaggi.

Lungo il tratto italiano che parte dal
Gran San Bernardo sono stati stimati, nel
2013, 20milaviaggiatorieil 2014 si e chiu-
soquasiconilraddoppio.Nonsolounnu-
merodispessore maunaverae propriari-
sorsa a disposizione delle sette regioni
italiane toccate dal sentiero. Turismo e
cultura hanno infatti un rapporto reci-
procamente vantaggioso, in grado di raf-
forzare lattrattivita e la competitivita
delle destinazioni. Il turismo fornisce un
importante strumento di valorizzazione
della cultura e la cultura, parallelamente,
& un plus del prodotto turistico.

NelnostroPaesechisiémossomeglioe
prima, valorizzandolitinerario comepo-
tente mezzo diidentita e sviluppo territo-
riale, elaRegione Toscana dove sononate
decine di ostelli, itinerari ed eventi corre-
lati. 11 successo della Via Francigena, che
entra in Toscana dal Passo delia Cisa e
prosegueper 400 chilometrifinoal Lazio,
attraversando borghi medievalie un pae-
saggio estremamente suggestivo, e testi-
moniata dalle migliaia di persone che la
visitano a piedi, in bicicletta o a cavallo.
«LaViaFrancigenapuoessere considera-
ta come una delle prime manifestazioni

dell’unita culturale del’Europa. E il tratto
che attraversa, in 15 tappe per 380 km,
Iintero territorio regionale - ricorda En-
rico Rossi, Presidente della Regione To-
scana - € un segmento importante del-
Pitinerario francigeno, su cui negli uitimi
anni abbiamo investito 16 milioni di euro
per la sua infrastrutturazione».

LaviaFrancigenaeconleiglialtri28iti-
nerari culturali che collegano I’Europa
dalla Svezia a Cipro, ripercorrendo anti-
che rotte di pellegrini cristiani ed ebraici,
o rotte tematiche come quella delle ter-
me, degli ulivi e della ceramica, sono in-
fattimoltodipiudiunsempliceitinerario
turistico, sono uno strumento in grado di
promuovere la complessita e la varieta
dell’offerta turisticain Europa.

Questi itinerari sono al tempo stesso
transnazionali e rappresentativi del pa-
trimonio e dei valori culturali europei.
Inolire sono considerati un modello so-
stenibile, etico e sociale, perché si fon-
dano su competenze e ricchezze cultu-
rali locali e spesso valorizzano destina-
zioni europee meno note, basti pensare
cheilgopercentodeipercorsisitrovain
aree rurali.

Le “cultural routes”, e tra queste i due
grandiitineraridellaFrancigenaediSan-
tiago di Compostela, hannoun grande si-
gnificato metaforico in quanto evocano
quei valori che dovrebbero costituire il
fondamento dell’Unione Europea: il
cammino condiviso, il dialogo intercul-
turale e interreligioso, il recupero di una
dimensionespirituale, e'importanzadel
patrimonio artistico.

«Perlarealizzazione del trattotoscano
della Francigena, & stata realizzata una
innumerevoleserie diinterventi,incolla-
borazione con le amministrazioni locali,
per garantirne la piena percorribilita, la
messa in sicurezza, la segnaletica e per
valorizzare le strutture turistiche ele po-
tenzialita imprenditoriali e attrattive —
dice’Assessore al Turismo e Cultura del-
laRegione ToscanaSaraNocentini—~.Una
scelta strategica che ha permesso, il 21
giugno 2014, di inaugurare la completa
infrastrutturazione del tratto toscano. E

gia ora la Via Francigena rappresenta
un’occasione concreta di occupazione e
nuovaimprenditorialita, consideratoche
il numero di viaggiatori e la domanda di
servizilungoil tracciato sonoincontinuo
aumento, creando le condizioni per lo
sviluppodiattivita destinateaiviaggiato-
ri dai pellegrini agli appassionati di turi-
smo attivo o semplicemente agli amanti
del paesaggio toscano».

L’'intervento della Regione non € stato
solo di natura infrastrutturale, ma atten-
to alle potenzialita di una dinamica eco-
nomica che spazia dall’ideazione di ser-
vizi sostenibili alla promozione di pro-
dottilocalid’eccellenza: uninvestimento
petriscoprire un pezzo di storiaregiona-
le attraverso il modello di un turismo so-
stenibileall’insegna dellalentezzaedella
capacita di gustare le esperienze ela cul-
tura del territorio.

Buone notizie arrivano anche dall’Eu-
ropa che negli ultimi tre anni ha sostenu-
to gli itinerari culturali con sette milioni
di euro per progetti dedicati e che dal
2015, come conferma la presidente della
commissione cultura del Parlamento eu-
ropeo Silvia Costa, diventa un capitolo
permanente del bilancio comunitario
«grazie aunlavoro comune tra Consiglio
d’EuropaeUnione Europea, traGovernie
istituzioni locali e al ruolo insostituibile
dell’associazionismo impegnato nella
valorizzazione deghi itinerari».

Unastradaotantevie? Lavia Francige-
na diretta a Roma, altro non era se non
una direzione e una consuetudine, non
unastradaunitariavera e propriache og-
gi conosciamo grazie al vescovo Sigerico
chenelXsecolopartidaCanterburyapie-
diallavoltadellaSantaSededoveavrebbe
dovuto ricevere il pallio, la fascia bianca
che avvolge il sacerdote sulle spalle du-
rante le celebrazioni.

Lungo la via del ritorno, attraversata
tuttaFItaliada Romaal Gran San Bernar-
do, toccate I'attuale Svizzera e la Francia,
Sigerico raggiunse il punto di partenza,
lasciando scrittele tappe che avevano se-
gnato il suo viaggio. Il manoscritto & oggi
un pezzo prezioso della Cotton Collec-
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tion della British Library di Londra, ed
elencale79localitain cuiil prelatoeilsuo
seguito sostarono perlanotte. Quellache
noi oggi conosciamo come via Francige-
na, nel corso dei secoli ha conosciuto for-
tune variabili e diverse. Punti fermi fon-
damentali erano, e rimangono fino ad
oggi, le grandi chiese mete di pellegri-

La rotta culturale, lunga 1.800 km ,negli ultimi

naggio, le pievi, le reliquie e gli antichi
ospitali.

L’ingresso in Toscana della Francige-
nadal Nord é dal Passo dellaCisaedalie
tutto un susseguirsi di borghi, chiese,
pievi e abazie. Da Pontremoli al Castello
del Piagnaro, da Filattiera a Lucca alla
Valledeltorrente FreddanaaPietrasanta.

anni ha registrato un boom. Nel territorio

della regione ci sono stati interventi strutturali

e per favorire la promozione delle eccellenze

Gli itinerari evocano

valori culturali transnazionali
considerati patrimonio comune
e vissuti come modello
sostenibile etico e sociale

E poi ancora gitt ad Altopascio Abbadiaa
Isola, Siena, San Gimignano, Bagno Vi-
gnoni e San Quirico d’Orcia. Quattrocen-
to chilometri da vivere in liberta perinte-
ro o a tratti tra natura e storia, tra buona
cucina e spiritualita, tutte cose che anche
nel terzo millennio hanno ancora il loro
grande fascino.
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Pellegrini
in viaggio
con Dio

di Armando Torno

ra il Nord Europa e Roma, attivo
Iimpero, i collegamenti erano fa-

voriti dalle vie consolari. Nell’ Iti-
nerarium Burdigalense, vergato da
unahonimo pellegrino di Bordeaux nel 333
recatosi in Terra Santa, si scopre che nel ri-
torno dopo una sosta nell’'Urbe egli conti-
nuasulla Flaminia e ’Emilia, poiraggiunge
laGalliadal Moncenisio. Non percorre ’Au-
‘relia, gia deteriorata, come confermera in
un passo Rutilio Namaziano nel De Reditu
(Vsecolo). Ledivisionitrabizantiniebarba-
ristanziati ridisegnerannoipercorsi. Paolo
Diacono nella Storia dei Longobardi (VIll se-
colo)indical’'uso delvalico di Monte Bardo-
ne per passare dalla Padania alla Tuscia (re
Grimaldo sceglie I’ «Alpen Bardonis» per
eludere il controllo bizantino). In que-
st’epocalaviaFrancigenadobbiamoimma-
ginarcela in molte parti come un sentiero,
pur delimitando un itinerario, che si univa
ai resti delle vie romane. E possibile parlare
di flussi di pellegrini verso Roma con papa
Vitaliano (pontefice dal 657 al 672), anziin-
tere comunita religiose siradicano lungole
vie che portano «ad limina Sancti Petri»; né
mancano monarchi che si recano a Roma,
anche per morirvi, come accade nel 689 a
Cedwallaredel Wessex. Traiviagginotevo-
li ecco quelli dell’abate inglese Benedetto
Biscop, maestro di Beda il Venerabile, che
trail 653 e il 684 sirechera seivolte a Roma.
1 Franchi miglioreranno passaggi e sicu-
rezza. Nel volume Il mondo dei pellegrinaggi.
Roma Santiago Gerusalemme (Jaca Book
1999),curatodaPaoloG. Cauccivon Saucken,
sievidenzianoimomentidiformazionedelle
vie della fede, le quali sono anche commer-
ciali, artistiche, militari, verie propripercorsi
dicultura. Rimanendo conlo sguardo rivolto
aRoma, diremochenell’876idocumentiuti-
lizzanoilnomedi«viafrancesca», chediven-
terd con sempre pilt frequenza «francigena»
0 anche «romea». San Dunstano sara nella
citta eterna nel 960; Sigerico, eletto arcive-
scovo di Canterbury nel 989, giungera «ad li-
mitem beati Petri» 'anno successivo e rice-
vera il pallio dalle mani del papa. E codesto
viaggio che lascia una vera e propria docu-
mentazionesullaviaFrancigena,anchesedi
quest’ultimo vescovo sappiamo poco. Certo,
resta un manoscritto — inserito nella Vita

Sancti Dunstani —in cuidescrivel'itinerarioa
Roma e, soprattutto, il ritorno a Canterbury.
Dopoaverriportatounalistadiponteficisino
al989, elenca 8o «submansiones» (sono, pe-
10,79:saltalapenultima)chesegnanol’itine-
rario «de Romausque ad mare», ovvero dai-
I'Urbe al passo di Calais; quindi il ritorno in
sede. Scopriamo, per esempio, che Baccano,
Sutri, Forcassi, Montefiascone e Bolsena ri-
calcanol’antica Cassia; Viterbonon & ancora
configurata come citta, comunque Sigerico
passaper San Valentino, dovevisonorestidi
selciato e un solido ponte romano.

La sua via sara ripercorsa, centosessan-
t'anni dopo, dal monaco Nikolaus di
Munkathvera, abate di Thingor. Lascio un
Itinerarium dalla suaIslandaalla Terra San-
ta,conimbarcoaBrindisi. Aldiladelraccon-
to, riccodinotazioniculturali e osservazioni
geografiche e curiosita, il suo resta uno dei
primi testi odeporici che illustrano il pelle-
grinaggio aRoma.
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TAPPA 1

DAL PASSO DELLA CISA A PONTREMOLI

& LaViaFrancigenavarcavalospartiacque appenninico entran-
donelmondo mediterraneo nonlontano dall attuale valico della
Cisa (o ViadiMonte Bardone, dall’antico Mons Longobardorum)
eandavaversoil mare seguendoil corso del fiume Magra. La Valle
del Magra é tutt’oggifulcro diimportanti nodi stradali e ferroviari

mare. Laprima tappa toscana della Via Francigena é di19,4 km
chesipercorronoin 5 orecirca. Dai1.100 metridel Passo della Cisa
siseguono sentierifino al passo del Righetto dove iniziaunaripida
eimpegnativa discesafino a Groppolia 400 metridialtitudine. Si
prosegue attraversandoiborghi ancoraben conservatiericchi di

ehamantenutointegrele sue bellezze: castelli di diverse forme
architettoniche, pievi romaniche, borghi muratiancoraben
conservatiericchidifascino. Tuttala Valle, compresafrale
province di Massa-Carrarae La Spezia, offre riposanti paesaggi
converdiboschie fiumidalle limpide acquefino al mare, dove ad
unlitorale sabbioso a sud si contrappone a nordla costaimpervia,
[frastagliata e suggestiva con borghi medievali quali Portovenere e
Lericiegliincantevoli vigneti delle Cinque Terre astrapiombo sul

TAPPA 2

DA PONTREMOLI AD AULLA

# Da Pontremoli inizia una tappa di 33 km che si completano

in 8 ore circa.

Un percorso senza particolari dislivelli, quota massima 250m,
lungo strade sterrate e sentieri, per lunghi tratti nel bosco. Supe-
rata l'elegante pieve di Sorano, che ci introduce nell’atmosfera
della Via Francigena, si attraversa l'antico borgo di Filattiera, poi
lungo la valle del torrente Monia si giunge a Filetto e quindi a
Villafranca.

Traversato il torrente Bagnone, si sale a Virgoletta e si procede
per Terrarossa, dominata dal castello Malaspina, prima di giun-
gere il punto tappa, I’'abbazia di San Caprasio ad Aulla.

Prestare attenzione al traffico intenso nel tratto della Statale 62
tra Terrarossa e Ponte Taverone in entrata ad Aulla.

TAPPA 4
DA AVENZA
A PIETRASANTA

» Lasciando Avenza si percorreuna
strada traivignetichericopronole
colline, in un susseguirsi dipanora-
misulle Alpi Apuane e sul mare. Si
attraversa il centro storico di Massa
primadirisalire verso Montignoso
dove sorgeil castello Aghinolfie
imboccare un’altrastrada panora-
mica. La tappa si conclude a Pietra-
santa, patria dellasculturae del
marmo delle Apuane, popolatada
artisti provenienti da tuttoil mondo.

CAVE A Pietrasanta

fascino di Groppodalosio —reso famoso daun ponte medioevale
che rappresentava il punto di attraversamento del fiume Magra
peripellegrini della Via Francigena — Casalina e Topelecca, poi
unalungasalitaportaal passo della Crocettaa7oo mt circadi
altitudine. Da qui si scende infinelungo unamulattieratra
riposanti paesaggiboschivifino ad Arzengioe in breve si raggiun-
ge Pontremoli, sortatradue corsi d'acquaecaratterizzata dal
grannumero diponti. ¢

- TAPPA 3

DA AULLA AD AVENZA

o Laterzatappa della Via Francigena va da Aulla ad Avenza. E un percorso per
riscoprirela Via Francigena attraverso i castelli e le fortezze sui colli della Luni-
giana. Borghi medievali dalle lunghe tradizioni, ricchi di testimonianze storiche
eimmersinella natura. Una strada antica piena di fascino e suggestione. La
prima parte della tappa si svolge in gran parte su sentiero, & impeghativa e molto
bella, eciregalail primo panorama sul mare. Interessantile atmosfere degli
antichi villaggi lungo il cammino, la visita dei ruderi del Castello della Brina e
della cittadina di Sarzana. La seconda parte é pianeggiante. Si raggiunge l'area
archeologica di Luni, antico porto romano da cui partivano i marmi per Roma;
pocolontano erail porto di S. Maurizio, dove siimbarcavano i pellegrini direttia
Santiago di Campostela. A Luni interessanti da visitare il Museo archeologicoe i
resti della citta romana: il foro, la casa degli affreschi, lanfiteatro. Proseguendo
sirientra in Toscana e si raggiunge Avenza, in prossimita di Carrara.

TAPPA 5

DA PIETRASANTA A LUCCA

@ Da Pietrasanta inizia una tappa di 32,3 km che si percor-
rono in 7 ore circa. Subito dopo Pietrasanta si puo visitare
Iantica pieve di S. Giovanni a Valdicastello e proseguire

in saliscendi tra le colline lucchesi. Dopo la visita al centro
storico di Camaiore ¢ all’antica Badia, si sale verso

Monte Magno e attraverso la valle della Freddana, si giunge
a Valpromaro. Da qui un percorso in mezzo al bosco

porta a Piazzano. Si scende poi nella valle del torrente
Contesola e, attraversando il fiume Serchio a Ponte San
Pietro, si raggiunge in breve Lucca, dove si entra dall’antica
porta San Donato. Discreta la disponibilita di acqua;

punti di ristoro a Camaiore, Monte Magno, Valpromaro,
San Macario in Piano.
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TAPPA 6

DA LUCCA AD ALTOPASCIO

® Da Luccainizia una tappa di 17,8 km che si percorronoin s ore
circa. Silascia Lucca da porta San Gervasio per un percorso facile e
pianeggiante, interessante per i numerosi edifici storici e religiosi che
s’incontrano lungo Uitinerario. Si raggiunge Capannori con la pieve
di San Quirico poi, poco dopo Porcari, con una deviazione di 500 mt
siraggiunge Badia di Pozzeveri.

Inbreve siarriva alla chiesa di San Jacopo punto tappa di Altopascio.
Inquesto territorio anticamente coperto di boschi infestati dai brigan-
tiTospitale dei Cavalieri del Tau era un rifugio sicuro peripellegrini.
Siconsiglia di prestare attenzione nel percorrere un tratto di strada
inlocalita Corte Ginori ed ai numerosi attraversamenti delle provin-
ciali, che siincontrano lungola tappa. Fuori dai centri abitatié non é
possibile rifornirsi d’acqua.

TAPPA 8

DA SAN MINIATO A GAMBASSI TERME

* Da San Miniato inizia unatappa di 23,7 km che si percorro-
noin meno di 6 ore. Dopo un’ora di cammino, si imbocca un
percorso di straordinaria bellezza lungo i crinali collinari
della Val d’Elsa, disseminata di castelli, rocche, ospitali, com-
plessi abbaziali, originati dal passaggio della Via Francigena,
Sul percorso di Sigerico si incontrano due Submansiones: la
pieve di Coiano, conla ripida scalinata in pietra, e la pieve di
Santa Maria a Chianni, riedificata nel XII secolo.

In breve si giunge a Gambassi, con le sue acque termali. Il
punto tappa é alla chiesa del Cristo Re. Gli unici punti di risto-
ro e di rifornimento idrico sono a Calenzano e una trattoria a
500 mdalla Pieve di Coiano, verso Castelnuovo d’Elsa (fuori
dal nostro percorso).

TAPPA10

DA SAN GIMIGNANO A MONTERIGGIONI

#® Da San Gimignano inizia una tappa di 29,8 km che

si percorrono in 7 ore circa.

Una delle tappe pit belle

della Via Francigena, dopo un tratto iniziale si percorrono
sentieriin saliscendi, nella valle del torrente Foci

che si guada nei pressi del Molino d’Aiano.

Un sentiero in ascesa ci porta alla pieve romanica

di Santa Maria a Coneo.

Poi si attraversa il ponte sull’Elsa e si arriva alla chiesa
romanica di San Martino di Strove.

Infine raggiungiamo il complesso di Abbadia a Isola,
prima di vedere Monteriggioni, con le sue mura e 'incon-
fondibile corona di torri che dominano la collina.

TAPPAT

DA ALTOPASCIO A SAN MINIATO

@ Daq Altopascio inizia una tappa di 25,3 km

che si percorrono in meno di 6 ore. ) . 1
Nella parte iniziale del percorso, a Galleno, si cammina
sul selciato dell’antica Via Francigena. Si superano

poi le colline delle Cerbaie, selvagge e deserte,

per dirigersi verso Ponte a Cappiano,

col ponte mediceo recentemente restaurato.

Da qui lungo 'argine del canale Usciana si attraversa
un’antica palude ora bonificata e si risale verso

il centro storico di Fucecchio. Superato I’Arno,

se ne percorre ’argine e in breve si giunge a San Miniato,
il potente e ricco borgo medievale tuttora
perfettamente consevato.

TAPPA 9

X

DA GAMBASSI TERME A SAN GIMIGNANO

» Da Gambassi Terme inizia una tappa di 13,4 km -

che si completano in 3 ore circa.

Un breve percorso, interessante per la bellezza dei crinali
della Val d’Elsa, disseminati di castelli e abbazie,
originati dal passaggio della Via Francigena.

Si puo visitare il santuario di Pancole, prima

di risalire verso il borgo di Collemucioli, con un tratto

di selciato medievale, e da qui alla pieve

di Cellole.

Infine si sale verso la collina dove svettano le 15 torri

di San Gimignano, una delle mete piu frequentate della
Toscana, il suo profilo assume un sapore diverso se viene
raggiunta a piedi.

TAPPA 11

DA MONTERIGGIONI A SIENA

# Da Monteriggioni inizia una tappa di 20,5 km

che si percorrono in 6 ore circa.

Lasciata alle spalle la cinta di mura, si percorrono le strade
bianche della montagnola senese verso I’antico borgo me-
dievale di Cerbaia. Si percorre la boscaglia fino ai castelli
della Chiocciola e di Villa,

prima di scendere nell’alveo bonificato di Pian del Lago.
Si attraversa poi il bosco dei Renai prima di arrivare a
Porta Camollia, tradizionale accesso francigeno a Siena.
In citta si discende via Banchi di Sopra

per poi risalire verso il punto tappa,

la piazza del Campo, il Duomo e U'ospedale

di Santa Maria della Scala.
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e 1
FTAPPA 12

A et

DA SIENA A PONTE D’ARBIA

o Da Siena inizia una tappa di 28,5 km che si completano in meno
di 7 ore. Un percorso impegnativo lungo le strade bianche della Val
d’Arbia, con panorami caratterizzati dal profilo di Siena, porta
alla Grancia di Cuna, antica fattoria fortificata di proprieta
dell’ospitale di Santa Maria della Scala.

Proseguendo lungo le propaggini delle Crete Senesi, si sfiora
Monteroni e si arriva a Quinciano. A breve distanza ¢’¢ il borgo
fortificato di Lucignano d’Arbia, con la pieve romanica di San
Giovanni Battista. Dopo un tratto lungo la linea ferroviaria si
giunge al punto tappa a Ponte d’Arbia.

Per trovare un punto diristoro bisogna deviare dal percorso a
Isola d’Arbia, mentre l'acqua (scarsissima) si puo trovare anche
alla Grancia di Cuna.

TAPPA 14

DA SAN QUIRICO D’ORCIA A RADICOFANI

® Da San Quirico d’Orcia inizia una tappa impegnativa
di 32,7 km che si percorrono in 7 ore circa,

con salite e discese lungo brulle colline.

Siraggiunge il piccolo borgo fortificato di Vignoni,

col suo panorama della Val d’Orcia e si scende a Bagno
Vignoni, famoso per la vasca termale monumentale.
Vale una deviazione la visita al centro storico

di Castiglione d’Orcia,

con la torre della Rocca di Tentennano.

Un lungo tratto in saliscendi nelle valli dei fiumi Orcia
e Paglia ci porta all’antico ospitale Le Briccole.

Da qui inizia una dura salita verso

il punto tappa a Radicofani a 790 m. slm.

TAPPA 13

DA PONTE D’ARBIA A SAN QUIRICO D’ORCIA

®» Da Ponte d’Arbia inizia una tappa di 27,4 km

che si percorrono in 6 ore circa.

Dopo un tratto iniziale pianeggiante si inizia a salire
per raggiungere Buonconvento, col borgo perfettamente
conservato. Risalendo poi la valle dell’'Ombrone,

si percorre un tratto della Cassia per Montalcino, coi vigneti
del Brunello che ricoprono la collina.

Lungo strade bianche si raggiunge Torrenieri,

con la chiesa di Santa Maria Maddalena,

citata da Sigerico. Da qui si entra

nei panorami della Val d’Orcia

con un tratto in salita fino a raggiungere il punto

tappa alla collegiata di San Quirico d’Orcia.

TAPPA 15

DA RADICOFANI AD ACQUAPENDENTE

@ Da Radicofani inizia una tappa impegnativa di 31,8 km
che si percorrono in 7 ore circa.

Il cammino inizia con una discesa di 8 km lungo il crinale,
con la vista sulle valli che si allungano verso il Lazio.
Attorno colline a perdita d’occhio e il Monte Amiata,
dietro la Rocca di Radicofani.

Giunti a Ponte a Rigo si percorre qualche chilometro
prima di entrare nel Lazio, e poi lungo una strada sterrata
con panorami sulla valle del fiume Paglia,

fino a Proceno. Si scende a Ponte Gregoriano, prima

di affrontare l'ultima ripida salita verso

la chiesa del Santo Sepolcro,

punto tappa di Acquapendente.
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PANORAMICHE | 1. Monteriggiont; 2. Pontremoli; 3. Via Pieve di Sorano Filateria (MS); 4. Piazza del Campo, Sna; §. Ponte Romano
dal Passodella Cisa; 6. Alto Pascio, Lucca; 7. Groppoli, Pontremoli

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




pata  25-01-2015
Pagina  30/31
Foglio 8 / 10

DO
DI RMEN

i ? Passo della Cisa

i
2 ) Pontremoli

EMILIA ROMAGNA N

SO

-1% ) Pietrasanta
MASSA 1o~ [REE8

i Q Gambassi Terme
@ San Gimi

Mar Tirreno

Isola Capraia

Isola d'Elba

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.




DO
DI RMEN

Data 25-01-2015
Pagina  30/31
Foglio 9 / 10

A ME MI PIACE

v

P1ic1,pecorino

e castagnacclo

di Davide Paolini

bbiamo percorso la via
Francigena, in maniera
“eretica” sulle orme di
profumi, sapori e saperi e
le scoperte sono davvero
state tante...

Partiamo dunque dall’alta Lunigiana:
a Pontremoli gustiamo il pane cotto in
teglie foderate da foglie di castagno che
conferisconoalprodottoilsuo caratteri-
stico aroma. Anche a Vinca, borgo sper-
duto di quattro case, assaggiamo un pa-
neunico, fragrante e aromatico, ottenu-
to dalla combinazione di farina di grano
tenero e di crusca.

E ancora a Montignoso il pane “ma-
rocco”, frutto di farina di grano tenero
con mais, il cui impasto & insaporito con
olive nere fresche, rosmarino, peperon-
cino tritati, salvia, aglio e sale, fatto cuo-
cereinfornialegnasufogliedicastagno.

Idiversipanisipossonoaccompagna-
re conipecorini e le caciotte della Luni-
giana o conisaporiti salumi: dallardo di
Colonnata, alla Vergazzata (pancetta
stagionata nelle conche di marmo), alla
Barbina (salume ricavato dal muscolo
della gola del maiale che viene ricoperta
disale espezie); dal filetto della Lunigia-
na alla mortadella.

Continuiamonelleraritagastronomi-
che (nel paese che non ¢’e: Zeri): un ovi-
no di razza autoctona, I’agnello di Zeri,
che si e mantenuto intatto grazie all’iso-
lamento della zona. La preparazione del
luogo prevede la cottura in un testo di
ghisa, messo sotto la cenere. Davvero
gustoso!

Il territorio & rinomato anche perle ca-
stagne, da cui il castagnaccio: farina, pi-
noli, gherigli di noci triturati, scorza di
aranciaapezzi,rosmarino,uvetta. Esem-
pre con la farina le lasagne bastarde, pa-
stache,insiemeaitestaroli(quadrettifat-
ti con acqua, farina, sale e cotti in testi di

terracotta) sono i piattilocali piu diffusi.

A Filattiera, piccolo borgo, un’altra
scoperta sfiziosa: la spalla cotta di cui il
comune della Lunigianarivendicalapa-
ternita, riconosciuta altrove.

Aulla merita una sosta per la rotella
appuntodiAulla, mela autoctonaeperle
focaccette fatte con farina di grano e di
granturcochedevonolaloroparticolari-
ta alla cottura in testi di terracotta.

Simili alle focaccette sono i panigacci
di Podenzana: piccoli dischi di farina di
granoeacquaecottiintestiditerracotta.

Il viaggio tra sapori e saperi continua
nelcuoredellaGarfagnana,lamontagna
povera della provincia lucchese dove
una cucina minimalista e sostanziosa
(zuppe o torte salate) trova nel farro il
suo ingrediente simbolo.

1l territorio & rinomato anche per le
castagne, da cui la preparazione dei
Ciaccio Necci, deidischi cotti nei famosi
“testi” di terracotta, farciti e avvolti co-
me cannoli.

Il Biroldo ¢ il salume che pilu rappre-
senta Lucca e la Garfagnana. Un prodot-

to nato alla fine dell’8oo0 ottenuto conla
testa, i polmoni, le frattaglie, lalinguae

la cotenna del suino.

Da segnalare anche lo storico Buccel-
lato, un dolce rotondo o ellittico, di colo-
rebronzeo, prodottosecondoun metodo
dilavorazionerimastoinvariato daanni.

EccociaCamaioredoveilprodottopil
significativo ¢ la mortadella ottenuta da
taglidiprimissimascelta (lombo, spalla,
coppaepancettadimaiale)aromatizzati
con spezie, una specialita della salume-
rialocale dal gusto dolce e delicato e dal
profumo fragrante.

Da Camaiore raggiungiamo Pietra-
santa, famosa nel mondo per l'arte e la
lavorazionedelmarmo, doveritroviamo
lericette povere diunaterrachehavalo-
rizzato conlasemplicitadellasuacucina
la tradizione culinaria dei contadini e
dei pescatori locali. Molte zuppe di or-
taggi come il cavolo nero e il pomodoro
canestrino, frutti di mare e molluschi
usati per zuppe di pesce.

Pietrasantaérinomataancheperilfa-
giolo schiaccione, protagonista incon-
trastato di molte zuppe, ma ottimo an-
che con il pecorino, nonché per Pantica
produzionedelmarzapane(edeimarza-
panini) diPietrasanta,lacuifamaélega-
ta alla Fiera di San Biagio.

Raggiungiamo Buonconvento, dopo
una visita al Museo della Mezzadria, ec-
coci a Monte Oliveto: qui per una degu-
stazione di vino nella cantina storica
dell’Abbazia, i cui monaci producono
ancheunliquorepreparatosecondouna
ricetta della farmacia dell’Abbazia: La
Flora di Monteoliveto, un’infusione di
23 erbe invecchiata per pit1 di 6 mesi.

Iiviaggiocifascoprireancheil pecori-
no di Pienza, dalla forma tonda e dal co-
lore bianco con sfumature violacee, de-
velasuatipicitaall’utilizzo dilatte dipe-
corasarda.

LasostainVald’Orcianonpuononin-
cludere I'assaggio del prosciutto di Cin-
ta Senese e illonzino di maiale.

Traipiatti tipici segnaliamo i saporiti
crostini con milza e fegatelli, il pansanto
(fettina condita con cavolfiore lessato,
aceto e olio), lIa “bruschetta” e la panza-
nella. D’obbligo assaggiare i pici, una
sorta di spaghetti fatti a mano, con fari-
na e acqua.

Laselvaggina e molto diffusanellacu-
cinadellavald’Orcia:ilfagianoelafara-
ona, cucinata alla Creta (aromatizzata
con spezie, lardellata, avvolta in carta
oleata, spalmata di argilla e cotta in for-
no) o preparata con uvetta passita e Vin
Santo. Diffusa elascottiglia, uno stufato
preparato con diverse carni. Una sosta
obbligata & a Montalcino all’Enoteca per
gustare uno deimigliori vini delmondo:
il Brunello dei piu blasonati produttori.

All’interno del Castello trecentesco di
Poggio alle Mura, oggi conosciuto come
Castello Banfi, si trova il “Museo della
Bottiglia e del Vetro”: vale una visita.

Oltre al rinomato Brunello, a Montal-
cino da segnalare il miele biologicoela
mandorlata un dolce bianco fatto con
mandorle, miele e canditi, dalla forma
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rotonda e dalla consistenza morbida.
DaMontalcinoaSienadoveiricciarel-
li,il panpepato eil panforte offronoilla-
to dolce della citta.
Traigiacimentigustosiinvece:il Buri-
sto, uninsaccato a forma di pagnottare-
alizzato con grasso e cotenne del suino
cottiinsieme a sangue, spezie, sale e pe-
peelaFinocchionaottenutada carnisui-

Tra i giacimenti gustosi

¢’¢ I’assai nota Finocchiona

¢ il Buristo, un insaccato

a forma di pagnotta realizzato
con grasso e cotenne di suino

nemacinate eimpastate sale, pepe, aglio,
vino rosso e semi di finocchio selvatico.

Al confine tra le Crete Senesi e la Val
d’Orcia, nellazonadi Trequanda, sipro-
duconoaltribuonisalumi, comelaGota.

Laprovincia di Siena é riccaditartufo
bianco prodotto a San Giovanni d’Asso.
Oltre ai pici, tra i piatti sono daricorda-
re: gli gnudi (tortelli fatti solo con il ri-

pieno senza essere avvolti nella pasta),
la rinomata ribollita e i fagioli all’uccel-
letto, stufati con pomodoro, erbe aro-
matiche, aglio e pepe.

11 viaggio ci porta infine a San Gimi-
gnano noto per la produzione secolare
dello zafferano e per la Vernaccia, uno
deivinistorici del patrimonio enologico
nazionale.

In viaggio tra profumi, sapori e i saperi
di un territorio rinomato per moltissime
eccellenze gastronomiche del nostro Paese,

dal salame alla selvaggina, dal farro ai liquori
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