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Jdifestyle

Urban walking. A passeggio per sei chilometri nel verde, dal quartiere QT8 alla Triennale,
guidati dall’architetto Andreas Kipar per scoprire la nuova skyline tra grattacieli e opere d’arte

[.a Milano da camminare

PaolaDezza

arerunningoginnasticaal-
I'aperto, leggere un libro
(come fannoifrancesi), fare
unpicnic(moda pitingle-
se)oprendereilsole(all’ita-
liana). Il verde in citta &
ovunque teatro di attivita molteplici,
ultimamente a mettere d’accordo
molti(se non tutti) ¢’&1'Urban walking.
La filosofia che spinge a riappro-
priarsidella propriacitta, soprattutto
nelfinesettimana evitandoaffannosi
spostamenti verso mete sullacostao
invetta, passa sempre pill per passeg-
giate urbane che attraversano parchi
egiardini dalla periferiaal centro, evi-
tando asfalto e traffico.
AndreasKipar, architetto tedesco
inItaliadal1984, hafattodel verdeur-
bano la propria bandiera. Esperto di
pianificazione e progettazione pae-
saggistica - il suo studio si chiama
Land-, éstatoimpegnatoneiprogetti
diPortaNuovae del Parco Portelloa
Milanoestadisegnandoil futuropar-
conell'ambitodel progettodiLendle-
aseperl'area Expo. Kiparcihaaccom-
pagnatiinuna passeggiataurbanaa
Milano(replicabileinaltrecitta),inun
assolatosabato mattinaditardapri-
mavera. Dal quartiere QT8 alla Trien-
nalesisnodaunpercorsoverdedicir-
caseichilometri(pocopit ditreoredi
camminatasenza soste), da affronta-
re allenando 'occhio allo stupore di
intravederela skyline diMilanooltre
unasiepe ecomesfondoallachioma
deglialberi.Unmododigodere spazi
per tutti, lungo una traiettoria che
unisce grandiparchie piccoli giardini
finoal cuore del capoluogolombardo.
Affrontando il percorso in un modo

nuovo,congliocchidichiriescealeg-
gere la citta e la sua architettura.
«Questamodalita di camminare nel
verde permette diritrovare laperme-
abilita ela continuita dei centriurbani
ediscoprire quantodi rusticoé rima-
sto tra torri e grattacieli» dice Kipar.
Dall’'unicasosta delcammino, una
panchinadel Monte Stella{parcode-
dicatoallamoglie dall’architetto Piero
Bottoni che del QTS fu I'artefice nel
primo dopoguerra) come inun qua-
droappaionola WJC Tower al Portel-
lo, ParcoVittoria e Casa Milan. «Siamo
ametastrada tracentro earea EXpo-
continua l'architetto -, stiamo lavo-
randoperrealizzareunastradaverde
cheuniscaidueestremi». Passandoal
Parco Portello, nato sull’'ex area Alfa
Romeo, unamontagnettaaspirale of-
frelavistasullacittanuovaeirumori
del traffico scompaiono grazieauna
parete verde che ripara dalle arterie
stradalichearrivanodall’autostrada
deiLaghi. Dadietrolesiepilacittaéun
luogolontano, ritrovatoappenasiini-
zialadiscesaversoil ponte cheattra-
versa il cavalcavia della Ghisolfa.
«Nonbisognaforzareicambiamenti
-diceKipar -, maquestocavalcaviaun
domanipotrebbe esserelaHighLine
Parkmilanese, sullascortadiquelladi
New York. La strada & segnata».
Ilverdepermette diinventare una
narrazione del vivere urbano. L'oc-
chioallenatoallascopertanotaallora
la traiettoriavolutamentelasciatali-
bera per vedere da qui la Unicredit
tower di piazza Gae Aulenti a Porta
Nuova. «A livello architettonico si
sceglie sempre pitdilavorare su dia-
gonali che lascino libera la vista fino

all'orizzonte» dice Kipar.

Restadaricucireladesolante piaz-
za intitolata all’architetto Gino Valle,
autore tral'altrodellasededi Deutsche
Bankalla Bicocca. Il vastospazio — nel
quale spicca l'installazione di Emilio
Isgronatadaunbranotrattodallibro
“Il ponte deila Ghisolfa” di Giovanni
Testori — ben potrebbe collegarsi al
giardinopensileal primo pianodi Fie-
ramilanoCity, disegnatoa suotempo
da Mario Benini proprio peressereun
passaggioverde apertoal pubblicoche
oggi arriverebbe al parco di Citylife.

Da qui si passa al parco Massena,
meno conosciuto, dove negli anni
Cinquanta arrivavano i treni degli
operai pendolari dafuoriMilano. Un
ultimopassoesiamoalla Triennalee
aparco Sempione.

L’'Urbanwalking ébenessereeri-
scoperta dei luoghi della memoria,
architettura e cultura per chiscegliedi
conoscerela propriacittanei dettagli.
Con lentezza e curiosita.
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Parco Sempione.
L'Arco della Pace.
Poco pill lontano
laTriennale che &
statail punto di
arrivo della lunga
passeggiata
urbana realizzata
in compagnia
dell'architetto
paesaggista
Andreas Kipar,
promotore del
verde urbano.

Verdee
architettura. A
sinistraun’ampia
veduta del Parco
del Portello, dello
sviluppo di Parco
Vittoria e piazza
GinoValle. A
destrale case di
Citylife disegnate
daZahaHadid eil
grattacielo
Allianz.

L’itinerario

?

Partenza
QTs

6 km: lunghezza
percorso

3 ore: tempo
di percorrenza

Dargo Monte Stella

H,‘ Piazza Gino Valle

Parco Portellg

Parco

Guido Vergani Triennale
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